LASTEAIAGA KOHANEMISEST

Lasteaeda tulek on suur muutus Teie lapse elus - et laps kiiremini kohaneks on
tahtis, et valmistaksite teda selleks ette:

. eelnevalt tutvuge lasteaia kodukorra ja paevakavaga

. Uhtlustage kodune paevakava lasteaia omaga

. Opetage lapsele eneseteenindamist ja hlgieeniharjumusi

. harjutage last s6dma eakohast ja mitmekesist toitu

. varuge aega ja kannatust lapse jark-jarguliseks harjutamiseks
lasteaiaeluga, opetajatega ning teiste lastega

. kujundage endas ja lapses positiivset hoiakut lasteaia vastu

Esimestel pdevadel tuleks harjutada lasteaeda minekut, laste ja personaliga
kodunemist.

Rihma tegelustes moéddub tund voi paar, rohkemaks ei ole laps suuteline
ennast pingutama esimesel emast lahusoleku pdeval. Selleparast tuleks laps
jatta kollektiivi ainult paariks tunniks. Raakige Opetajaga koheselt oma
muredest ja tekkinud probleemidest.

Kui ESIMESE nadala kullastuse aeg piirdub paari tunniga, saastab see
kohanejat liigsest psuuhilisest pingest.

TEISEL nadalal on laps veidi kogenum ja teda vOib rihma jatta juba
|ldunasddgini, kuid mitte veel magamise ajaks. Ainulksi neljatunniline viibimine
rihmakaaslaste tegevusrohkes miljoés on vasitav. Hommiku- ja ldunaséok
saavad nende kahe nadalaga igapaevaharjumuseks. Parast 16unasdoki viib ema
lapse jalutama ja paneb kodus magama.

KOLMANDAL nadalal tutvutakse voodi ja magamiskohaga. Seda
kohanemisjarku peetakse kodige raskemaks. Probleemiks voOivad saada
magamisharjumused. Kui laps on harjunud uinuma mingi mangukanni voi
kaisupadjaga, siis kollektiivi voib selle kaasa tuua.

NELJANDAL nadalal, kui laps on juba kohanenud, voib lasteasutuse uusik olla
kollektiivis tdispika ema tédpdeva s.o. 8 tundi. Ule 8 tunni ei ole dige
sOimeealist last kollektiivis kunagi hoida. Laps vasib dhtuks vaga dra ja ei
puhka jargmiseks paevaks valja.

Kohanemisperioodil on siiski voimalik lapse haigestumine. Ilma erilise
pohjuseta vOib lapsel tekkida palavik, nahalodbed, seedehdired. Enamasti on
see tingitud narvisisteemi pingeolukorrast. Laps vasib mangukaaslaste
liilkumisest, miurast- mis tekib laste tegutsemisel, muiksudest, teineteiselt
manguasjade aravOtmisest, Opetaja suunamisest. Kui laps jaab koju,
taanduvad haigusnahud ilma ravita.

Praktika on naidanud, et sujuva harjutamisega on vodimalik sdasta lapse
narvisisteemi ja vahendada haigestumist.



SOIMELAPS RUHMAS

Sdimelapse rilhma panek on elumuutus, mis vajab nii lapselt kui ka vanematelt ettevalmistusi.
Mida, mis jarjekorras ja kuidas toimida, et kodulapsest saaks sujuvalt lasteaialaps...?
Mida laps peab oskama...?
Uldjuhul vdetakse lasteaeda lapsi, kes oskavad kiia. Ulejddnud oskuste puudumine ei ole
takistuseks, kuid...

. Laps peaks teadma, mis on pott.
Lapsel peaks olema kaasas vahetuspiiksid ja méhkmed.
(méhkmeid kasutatakse magamise ja dues oleku ajal).

. Laps peaks teadma, mis on lusikas.
Soéimelapsed sdovad ise, Opetajad aitavad teise lusikaga kaasa.

. Last voiks kodus harjutada kdige lihtsamatest palvetest aru saama: pane, vii, too,
lahme jne. Ta ei pea ise rddkima, vaid taipama, mida temalt tahetakse.

. Last ei ole tarvis eraldi vodraste inimestega harjutada.
Laste kohanemine sellest, kui tihti on ema last endaga kaasa votnud voi eakaaslaste seltskonda
jétnud.

. Riihma ei soovitata panna last, kes on ndrga tervisega ja pdeb tihti.

. Last peaks harjutama lasteaiaga tunni kaupa, jirkjargult seda aega pikendades.
Sisseelamisperiood voiks kesta vdhemalt kaks nidalat. Lounauinaku peaks laps alguses
kindlasti kodus tegema. Psiihholoogid véidavad, et kdige raskem ongi lapsel harjuda vddra

voodiga.
. Kui vanem tahab, voib ta esimestel pidevadel olla koos lapsega.
. On tdiesti normaalne, kui pdrast niddalast edukat harjutamisperioodi tuleb lapsel

tagasilook. Laps on muutunud jonnakaks ning ta on arengus paar kuud tagasi astunud.
Mureks pole pdhjust, see ldheb iile.

. Vanemad peavad olema jérjekindlad. Kui kord juba on otsustatud laps sdimeriihma
panna, ei tohi lasta end mojutada hommikustest haletsushoogudest. Samuti peab Opetajat
usaldama. Kiiresti kohaneb sdimeeluga vaid moni iiksik.

. Vanema-lapse igahommikune lahkuminek peab olema kiire. Kui sisse seada rituaal,
siis vOiks see olla optimistlik: kallist vOi musist piisab, lahkuda vdib ehk isegi head aega
iitlemata. Koige vapramalt jddvad lapsed rithma siis, kui tooja on isa.



