BIOLOOGIA AINEKAVA
7.KLASS (35 tundi)

Teema ja ~ : ~ .
tunnimaht Oppesisu Opitulemused
. . Bioloogia sisu ja seos teiste Opilane

Bioloogia i L . . .
uurimis- loodusteadustega ning roll tdnapdeva | 1) selgitab bioloogiateaduste seost
valdkond tehnoloogia arendamisel. Bioloogia teiste loodusteaduste ja

_ peamised uurimismeetodid: igapaevaeluga ning tehnoloogia
7 tundi vaatlused ja eksperimendid.

Loodusteadusliku meetodi etapid ja
rakendamine. Organismide
jaotamine loomadeks, taimedeks,
seenteks, algloomadeks ja
bakteriteks, nende vélistunnuste
vordlus. Eri organismiriihmade
esindajate eluavaldused.

PBhimdisted: bioloogia, organism,
vaatlus, eksperiment

arenguga;

2) analiisib bioloogiateadmiste ja -
oskuste vajalikkust erinevates
elukutsetes;

3) vordleb loomade, taimede, seente,
algloomade ja bakterite
valistunnuseid;

4) jaotab organisme nende pildi ja

kirjelduse alusel loomadeks,
taimedeks ning seenteks
(meenutatakse varem tundma
Opitud liike);

5) seostab eluavaldused erinevate
organismirihmadega (selgitab,
kuidas elutunnused avalduvad
taimedel, loomadel, seentel ja
bakteritel);

6) teeb margpreparaate ning kasutab
neid uurides valgusmikroskoopi;

7) véartustab usaldusvaarseid
jareldusi tehes loodusteaduslikku
meetodit.

Selgroogsete
loomade
tunnused

11 tundi

Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks. Selgroogsete
loomade vélistunnuste seos
elukeskkonnaga. Selgroogsete
loomade peamised meeleorganid
orienteerumiseks elukeskkonnas.
Selgroogsete loomade juhtivate
meelte soltuvus loomade eluviisist.
Imetajate, lindude, roomajate,
kahepaiksete ja kalade osa looduses
ning inimtegevuses. Loomade pulgi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid.
Selgroogsete loomade roll
Okoslisteemides.

PBhimadisted: selgroogne loom,
selgrootu loom, meeleelund,

Opilane

1) seostab imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja kalade
valistunnuseid nende
elukeskkonnaga;

2) anallusib selgroogsete loomade
erinevate meelte tahtsust soltuvalt
nende elupaigast ja -viisist;

3) anallsib erinevate selgroogsete
loomade osa looduses ja
inimtegevuses;

4) leiab ning analiiusib infot loomade

kaitse, putgi ja jahi kohta;

5) vadrtustab selgroogsete loomade

kaitsmist.




elukeskkond, elupaik

Aine- ja energiavahetuse Opilane
ﬁfgggg gsete p_6hi_protse_ssid. Toidupbje'ktidest 1) an_aIUUsib aine- ja'energiavahett_Js_e
aine- ja tlngltuq erl_nevusgd taim-ja erme\_/ate_protsesglde omavahelisi
- loomtoidulistel ning segatoidulistel seoseid ning selgitab nende
energivahetus . : L
selgroogsetel loomadel. Toidu avaldumist looduses ja inimese
10 tundi hankimise viisid ja nendega igapaevaelus;
seonduvad kohastumused. 2) seostab toidu hankimise viisi ja
Selgroogsete loomade seedeelundkonna eripéara
seedeelundkonna eripéara séltuvalt selgroogse looma
toidust: hammaste ehitus, soolestiku toiduobjektidega;
pikkus ja toidu seedimise aeg. 3) selgitab erinevate selgroogsete
Selgroogsete loomade erinevate qumad(_a hingamiselundite
rihmade hingamiselundite ehituse ja ta~I|tIust, . i
talitluse mitmekesisus: I16pused vees 4) v_ordIer hingamist k? psugle, naha
ja kopsud 6hkkeskkonnas elavatel ning I5puste kagdu Ghk- ja
organismidel, kopsude eripéra vgmkeskk_pr}ngs, " "
lindudel, naha kaudu hingamine. ) vordle_b pusi-Ja Kbigusoojaseid
organisme ning toob nende kohta
Pisi- ja kdigusoojaste loomade naiteid:
kehatemperatuuri muutused. 6) analiiiisib selgroogsete eri
Selgroogsete loomade eri riihmade rihmade siidame ehituse ja
stidame ja vereringe vordlus ning vereringe eripara ning seostab neid
ebasoodsate aastaaegade Uleelamise plisi- ja kdigusoojasusega;
viisid. 7) vordleb selgroogsete loomade
PShimdisted: ainevahetus, kohastumusi pisiva
hingamine, seedimine, organ, siida, kehatemperatuuri tagamisel;
suur vereringe, vaike vereringe, 8) hindab ebasoodsate aastaaegade
I8pus, kops, Bhukott, magu, uleelamise viise selgroogsetel
soolestik, kloaak, piisisoojane, loomadel.
kdigusoojane, loomtoidulisus,
taimtoidulisus, segatoidulisus,
lepiskala, rodvkala, rodvioom,
saakloom
Selgroogsete Se~lgroogsete Ioo_made paljunemist Opilane__ o
loomade m_o_Jutavaq tegyrld. KehaS|§§§e 1) apaluu5|b selgrpogse_te Ioomgdg
paljunemine V|I_Jastum|se vOrdlus kehavilisega. rqh_made !<eha_5|sese ja Igehavallse
ja areng Erlne\_/ate sglgroogset_e Ioomad_e V|Ij_ast_um|_se ning lootelise arengu
kehasisese ja kehavélise lootelise eeliseid ning toob selle kohta
6 tundi arengu vardlus. Sinnitus ja naiteid;
lootejargne areng. Moondega ja 2) toob nditeid selgroogsete loomade
otsese arengu vordlus. Jérglaste eest kohta, kel esineb kehasisene voi
hoolitsemine (toitmine, kaitsmine, kehavéline viljastumine;
Opetamine) erinevatel selgroogsetel | 3) hindab otsese ja moondega arengu

loomadel ning hoolitsemisvajaduse

tahtsust ning toob selle kohta




seos paljunemise ja arengu eripéraga. naiteid;

4) vordleb noorte selgroogsete
loomade eri rihmade toitmise,
kaitsmise ja dpetamise olulisust.

PBhimadisted: lahksugulisus,
suguline paljunemine, munarakk,
seemnerakk, viljastumine,
kehasisene viljastumine, kehavéline
viljastumine, haudumine, otsene
areng, moondega areng.

LOIMING: ajalugu: kaartide, tabelite ja skeemide lugemise oskus; emakeel: valjendusosku-
se arendamine, t60 tekstiga; geograafia: erinevad elukeskkonnad; loodusdpetus: kehade
pikkuse md6tmine, aine olekud ja nende muutumine, soojusjuhtivus; matemaatika: diagram-
mide ja tabelite koostamise ja lugemise oskus

LABIVAD TEEMAD

» Elukestev dpe ja karjaari planeerimine.
» Keskkond ja jatkusuutlik areng.

« Kodanikualgatus ja ettevétlikkus.

« Kultuuriline identiteet.

» Teabekeskkond.

» Tehnoloogia ja innovatsioon.

« Tervis ja ohutus.

» Véartused ja kolblus.




BIOLOOGIA AINEKAVA

8.KLASS
Teemaja | Oppesisu Opitulemused
tunnimaht
Tai Taimede peamised ehituslikud ja Opilane
aimede . . : n . o
tunnused ja talitluslikud erinevused vqr_reldes 1) yordleb eri talmgrghmgdele
eluprotsessid selgroogsete Ioomad_ega. _Ols-, |sel_oomul_|klf_u _vallsehltust, _
paljasseemne-, sdnajalg- ja paljunemisviisi, kasvukohta ja
20 tundi sammaltaimede ning vetikate levikut;
valisehituse pdhijooned. Taimede 2) analulsib taimede osa looduse kui
osa looduses ja inimtegevuses. terviksisteemi jatkusuutlikkuse
Taimede uurimise ja kasvatamisega tagamisel ja inimtegevuses ning
seotud elukutsed. Eri toob selle kohta nditeid;
taimertihmadele iseloomuliku 3) selgitab, kuidas on teadmised
paljunemise, kasvukoha ja leviku taimedest vajalikud paljude
vordlus. elukutsete esindajatele;
Taimeraku vordlus loomarakuga. 4) eristab Ioom_at ja _ta_lime_rakkl_J ning
Taime- ja loomaraku peamiste osade ne_nde peam|§| osi joonistel ja
. - . mikrofotodel;
ehitus ning talitlus. AL .
. 5) anallitsib distaimede organite
Oistaimede organite ehituse ja ehituse séltuvust nende
talitluse kooskdla. Fotosilinteesi Ulesannetest, taime kasvukohast
tldine kulg, selle tahtsus ja seos ning paljunemis- ja levimisviisist;
hingamisega. Tousev ja laskuv vool seostab taimeorganite talitlust
taimedes. Suguline ja mittesuguline ainete liilkumisega taimes;
paljunemine, putuk- ja tuultolmlejate | 6) koostab ja analiiiisib skeeme
taimede vordlus, taimede fotosiinteesi lahteainetest, 18pp-
kohastumus levimiseks, sh loom- ja produktidest ja protsessi
tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja mdjutavatest tingimustest ning
taimede arenguks vajalikud selgitab fotosiinteesi osa taimede,
tingimused. loomade, seente ja bakterite
PGhimaisted: rakk, rakukest, elutegevuses;
rakumembraan, rakutuum, 7) anallisib sugulise ja o
mitokonder, klorofill, kloroplast, m!ttesuguhs:.te paljup_em|se~eel|se|d
kromoplast, vakuool, kude, 8huldhe, erinevate taimede nditel, vordleb
tdusev vool, laskuv vool., erinevaid paljunemis-, tolmlemis-
fotosiintees, anorgaaniline aine, jalevimisviise ning toob nende
orgaaniline aine, 8is, tolmukas, kohta naiteid; _
emakas, tolmlemine, seeme, vili, 8) suhtub taimedesse kui
kébi, mittesuguline paljunemine, elusorganismidesse
eoseline paljunemine, eos, vastutustundlikult.
vegetatiivne paljunemine
Seente Seente vélisehituse ja peamiste Opilane

tunnused ja

talitluste vordlus taimede ja

1) vordleb seeni taimede ja




eluprotsessid
11 tundi

loomadega. Seente vélisehituse
mitmekesisus tavalisemate kott- ja
kandseente néitel. Seente
paljunemine eoste ja pungumise teel.
Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja
simbioos. Eoste levimisviisid ja
idanemiseks vajalikud tingimused.
Kéarimiseks vajalikud tingimused.
Inimeste ja taimede nakatumine
seenhaigustesse ning selle véltimine.

Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm. Samblike
mitmekesisus, nende erinevad
kasvuvormid ja kasvukohad.
Samblike toitumise eripéra, uute
kasvukohtade esmaasustamine.
Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

P6himaoisted: ainurakne, hulkrakne,
kaarimine, pungumine, simbioos,
miukoriisa

selgroogsete loomadega;

2) iseloomustab seente ehituslikku ja
talitluslikku mitmekesisust ning
toob selle kohta nditeid;

3) selgitab seente ja samblike
paljunemise viise ning arenguks
vajalikke tingimusi;

4) analulsib parasiitluse ja simbioosi
osas looduses;

5) selgitab samblikke moodustavate
seente ja vetikate vastastikmdju;

6) pdhjendab, miks samblikud saavad
asustada kasvukohti, kus taimed ei
kasva;

7) analltsib seente ja samblike osa
looduses ja inimtegevuses ning
toob selle kohta nditeid;

8) vadrtustab seeni ja samblikke
eluslooduse oluliste osadena.

Selgrootute
loomade
tunnused ja
eluprotsessid

15 tundi

Selgrootute loomade
uldiseloomustus ja vordlus
selgroogsetega. Késnade,
ainudodssete, usside, limuste,
lulijalgsete ja okasnahksete peamised
valistunnused, levik ning téhtsus
looduses ja inimese elus. Lilijalgsete
(koorikloomade, amblikulaadsete ja
putukate) véalisehituse vordlus.
Tavalisemate putukariihmade ja
limuste véalistunnuste erinevused.

Vabalt elavate ning parasiitse
eluviisiga selgrootute loomade
kohastumused hingamiseks ja
toitumiseks. Selgrootute hingamine
IGpuste, kopsude ja trahheedega.
Selgrootute loomade erinevad
toiduhankimise viisid ja organid.

Usside, limuste ning lulijalgsete liit-
ja lahksugulisus. Peremeesorganismi
ja vaheperemehe vaheldumine usside
arengus. Paljunemise ja arengu
eripara otsese, tdismoondelise ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.

Pdhimaisted: trahhee, lihtsilm,

Opilane

1) vordleb erinevate selgrootute
loomade kohastumusi seoses
elukeskkonnaga;

2) analulsib erinevate selgrootute
loomade osa looduses ja
inimtegevuses ning toob selle
kohta néiteid;

3) seostab liikumisorganite ehitust
selgrootute loomade eri rihmadele
iseloomulike liikumisviiside ja
elupaigaga;

4) analulsib selgrootute loomade
rihmade esindajate erinevate
meelte arengutaset seonduvalt
elupaigast ja toitumisviisist;

5) analtitsib lahk- ja liitsugulisuse
eeliseid selgrootute loomade
erinevatel riihmadel;

6) hindab otsese, téis- ja
vaegmoondelise arengu eeliseid
ning toob nende kohta nditeid;

7) selgitab parasiitse eluviisiga
organismide arengu Vvéltel
peremeesorganismi, toiduobjekti
ja/voi elupaiga vahetamise




liitsilm, suised, kombits, tundel,
liitsugulisus, tdismoondega areng,
vaegmoondega areng, vastne,
parasitism, peremees, vaheperemees

vajalikkust;
8) vadrtustab selgroogseid loomi
eluslooduse olulise osana.

. Bakterite ja algloomade p&hitunnuste | Opilane

Mikro- ~ ) ! . .

organismide vordlus loomade ning taimedega. 1) vordleb bakterite ja algloomade

ehitus ja Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga ehitust loomade ja taimedega ning

. mikroorganismide levik ning téhtsus. viiruste ehituslikku eripara
eluprotsessid . . . . )
_ Bakterite aeroobne ja anaeroobne rakulise ehitusega;

11 tundi eluviis ning parasitism. Kaarimiseks | 2) selgitab bakterite ja algloomade
vajalikud tingimused. Bakterite levikut erinevates elupaikades, sh
paljunemine ja levik. aeroobses ja anaeroobses
Bakterhaigustesse nakatumine ja keskkonnas;
haiguste véltimine. Bakterite osa 3) anallitsib ning selgitab bakterite ja
looduses ja inimtegevuses. algloomade tahtsust looduses ja

. L e Tiar inimtegevuses;
Viiruste ehituslik ja talitluslik Inm SN .
eripara. Viirustega nakatumine, 4) s_eligltap toidu tbslgtterla}alse__ _
peiteaeg, haigestumine ja FIKNEMISE EESL KallSMISE VIISE,
t . 5) hindab kiire paljunemise ja
ervenemine. . S
plsieoste moodustumise tahtsust
Mikroorganismidega seotud bakterite levikul;
elukutsed. 6) teab, kuidas vltida inimese
PBhimdisted: bakter, algloom, sagedasemaid bakter- ja
viirus, pulseeriv vakuool, silmtapp, viirushaigusi, ning yaartustab
pooldumine, aeroobne eluviis, tervislikke eluviise;
anaeroobne eluviis 7) selgitab mikroorganismidega
seotud elukutseid,
8) vadrtustab bakterite tahtsust
looduses ja inimese elus.

Okoloogia ja Organlsmlde_Jaotqmm'g I||k|d§e§se. Opllane_ o o
Populatsioonide, 6koslisteemi ja 1) selgitab populatsioonide, liikide,

keskkonna- AP . e o

: biosfaari struktuur. Looduslik Okosusteemide ja biosfaari

kaitse L
tasakaal. struktuuri ning toob selle kohta

13 tundi naiteid;

Eluta ja eluslooduse tegurid
(6koloogilised tegurid) ning nende
maoju eri organismiriihmadele.
Biomassi juurdekasvu piramiidi
moodustumine ning toiduahela ltlide
arvukuse leidmine.

Inimmoju populatsioonidele ja
Okosusteemidele. Bioloogilise
mitmekesisuse tahtsus. Liigi- ja
elupaigakaitse Eestis. Inimtegevus
keskkonnaprobleemide
lahendamisel.

PBhimadisted: liik, populatsioon,

2) selgitab loodusliku tasakaalu
kujunemist dkostisteemides,
hindab inimtegevuse positiivset ja
negatiivset mdju populatsioonide
ja 6kosuisteemide muutumisele
ning vBimalusi lahendada
keskkonnaprobleeme;

3) analtdsib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot
Okoloogiliste tegurite mdju kohta
organismide arvukusele;

4) hindab liigisisese ja liikidevahelise
konkurentsi tahtsust loomade ning
taimede naitel;




levila, 6kostisteem, kooslus, eluta 5) lahendab biomassi puramiidi

looduse tegurid, eluslooduse tegurid, ulesandeid;

aineringe, konkurents, looduslik 6) lahendab bioloogilise
tasakaal, keskkonnakaitse, mitmekesisuse kaitsega seotud
looduskaitse, bioloogiline dilemmaprobleeme;
mitmekesisus, biosfaar 7) vadrtustab bioloogilist

mitmekesisust ning suhtub
vastutustundlikult ja séastvalt
erinevatesse 6kosusteemidesse
ning elupaikadesse.

LOIMING: ajalugu: inimasustus ja inimtegevus maakera eri paigus; emakeel: valjendusos-
kuse arendamine; fllsika: Maa atmosfadr, dhurdhk, Ghutemperatuur, valguse levimine,
peegeldumine ja neeldumine, veeringe; geograafia: loodusvoondid; inimesedpetus: tervis ja
seda madravad tegurid, lisaained toidus; keemia: aineringed, soolsus; matemaatika:diagram-
mide tegemise ja lugemise oskus, amplituudi arvutamine; voorkeel: sGnavara tdienemine
vOOrkeelsete materjalidega tootamisel

LABIVAD TEEMAD

» Elukestev dpe ja karjaari planeerimine.
» Keskkond ja jatkusuutlik areng.

« Kodanikualgatus ja ettevétlikkus.

« Kultuuriline identiteet.

» Teabekeskkond.

» Tehnoloogia ja innovatsioon.

« Tervis ja ohutus.

» Véartused ja kolblus.

HINDAMINE

Bioloogia Opitulemuste hindamine l&htub Oppekava uldosas, aga ka teistes hindamist
reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Opitulemused jagunevad kahte
valdkonda: 1) motlemistasandite arendamine bioloogia kontekstis ja 2) uurimuslikud ja
otsuste tegemise oskused. Nende suhe hinde moodustumisel vdiks olla vastavalt 80% ja 20%.
Opilaste métlemistasandite arengut bioloogias hinnatakse kahel tasemel, lahtudes saavutatud
Opitulemustest. Mdtlemistasandid on 1) madalamat jarku ja 2) k&rgemat jarku. Hinde
moodustumisel peaks nendega seotud ulesannete vahekord olema pd&hikoolis 50% ja 50%.
Madalamat jarku motlemistasandid hdlmavad teadmist ja arusaamist ning kdrgemat jarku
tasandid analliiisi, siinteesi ja hinnangute andmist (hindamist). Opitulemuste sBnastuses
seostuvad madalamat jarku mdtlemisoperatsioonidega jargmised maérksonad, mida saab
kasutada vastavate lesannete koostamisel: liigitab, toob nditeid, loetleb, selgitab, tunneb éra,
kasutab. Koérgemat jarku mdtlemisoperatsioonidega seostuvad marksénad on jargmised:
analudsib, vordleb, seostab, koostab, hindab, lahendab Ulesandeid. Uurimuslike oskuste
hindamisel tuleb eraldi tdhelepanu pdodrata uuringute planeerimise, labiviimise ning tulemuste




analliisi ja tblgendamise ning esitamise oskustele. PG&hikoolis tuleb hinnata eelkdige
probleemi sdnastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste sdnastamise, to0vahendite
késitsemise, katse hoolika ja organiseeritud labiviimise, médtmise, andmekogumise, tdpsuse
tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite-diagrammide koostamise ja analusi, jarelduste
tegemise ning tulemuste esitamise oskusi. Probleemide lahendamisel hinnatavad uldised
etapid on 1) probleemi madratlemine; 2) probleemi sisu avamine; 3) lahendusstrateegia
leidmine; 4) strateegia rakendamine; 5) tulemuste hindamine. Mitme samavaérse lahendiga
probleemide puhul lisandub neile veel otsuse tegemine.



9.KLASS

Teemaja | Oppesisu Opitulemused
tunnimaht
Inimese Inimese elundkondade | Opilane
elundkonnad pohillesanded. Naha ehitus ja | 1) seostab inimese elundkondi nende
ulesanded infovahetuses pdhillesannetega;

4 tundi

valiskeskkonnaga.

PBhimadisted: tugi- ja
liilkumiselundkond, seedeelundkond,
nérvisisteem, vereringe,
hingamiselundkond,

erituselundkond,
nahk

suguelundkond,

2) selgitab naha llesandeid,;

3) analtitsib naha ehituse ja talitluse
kooskdla  kompimis-,  Kaitse-,
termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni téites;

4) véartustab  naha  tervishoiuga
seotud tervislikku eluviisi.

L .| Luude ja lihaste osa inimese ning | Opilane
uud jal .. o . . x .
. teiste selgroogsete loomade tugi- ja | 1) eristab joonisel vdi  mudelil
lihased . X - . C
_ liilkumiselundkonnas. Luude inimese skeleti peamisi luid ja
5 tundi ehituslikud isedrasused. lihaseid;
Luudevaheliste Uhenduste tubid ja | 2) vordleb imetaja, linnu, kahepaikse,
tahtsus. Inimese luustiku vordlus roomaja ja kala luustikku;
teiste selgroogsete loomadega. 3) seostab luude ja lihaste ehitust
. . . . ~ ning talitlust;
Lihaste ehituse ja talitluse kooskdla. . . .
Luu- ja lihaskoe mikroskoopiline 4) ::,'(.e!.glta_b tluut;jevagellkstituhgntdgjj[e
ehitus ning selle seos talitlusega. 5 l{“gf{? 00 f‘le” € Ko _.a“?al eid,
Treeningu mdju tugi-  ja ) V.(.)er ¢ lih tSI &, h'tvoto- Ja
liilkumiselundkonnale. Luumurdude, ful'tallmi'l aste ehrtus ning
lihasevenituste ja -rebendite olemus 6 all .;Jsb’ | . lih
ning tekkpdhjused. ) se grtab - fuumurru —ning  fihase
venituse ja rebendi olemust ning
Pdhimadisted: toes, luu, lihas, liiges nende tekkepdhjusi;
7) analtsib treeningu mdju tugi- ja
liikumiselundkonnale;
8) peab tdhtsaks enda tervislikku
treenimist;
Vereringe Sudame ning suure ja _valkes_e Opllane_____ N
_ vereringe o0sa inimese aine- ja|1) analliisib inimese
9 tundi energiavahetuses. Inimese ja teiste vereringeelundkonna jooniseid ja

imetajate vereringeelundkonna
erisused vorreldes teiste selgroogsete
loomadega. Erinevate veresoonte
ehituslik ja talitluslik seos. Vere
koostisosade llesanded.

Vere 0sa
immuunsusteemis.

organismi
Immuunsuse

skeeme ning selgitab nende alusel
elundkonna talitlust;

2) seostab erinevate veresoonte ja
vere  koostisosade  ehituslikku
eripéra nende talitlusega;

3) selgitab  viiruste  po6hjustatud
muutusi raku elutegevuses ning
immuunsisteemi osa bakter- ja




kujunemine: luhi- ja pikaajaline
immuunsus.  Immuunsisteemi  ja

viirushaiguste tokestamisel ning
neist tervenemisel;

vaktsineerimise osa bakter- ja | 4) véartustab tervislikke eluviise, mis
viirushaiguste valtimisel. valdivad HIV-iga nakatumist;
Immuunsisteemi  haired, allergia, | 5) selgitab treeningu mdoju
AIDS. vereringeelundkonnale;
Treeningu moju 6) sgostab .inimese sagedasemaigl
vereringeelundkonnale. stidame- ja v~er.esoonk.onnaha|gu5|
Sltidamelihase ala- ja Ulekoormuse n?_r)de tekkepGhjustega; .
tagajarjed. Veresoonte lupjumise 7 vaartl_Jstab sudaqt,
ning korge ja madala vererGhu yererlngeglunqunda Ja
pohjused ja tagajérjed. |mmuunsust(e_§m| tugevdavat ning
séastvat eluviisi.
PBhimdisted: veresoon, arter, veen,
kapillaar, arteriaalne veri, venoosne
veri, vererBhk, elektrokardiogramm,
hemoglobiin, punane vererakk, valge
vererakk, vereliistak, vereplasma,
huubimine, 10mf, [imfisdlm,
antikeha, immuunsus,
immuunsisteem, HIV, AIDS
Seedimine ja Ini_mese seedee_lun_dkonna_ehit_us ja | Opilane _ o
eritamine taIJFIus. Organismi _energlavaJaFiu_s,t 1) koostab ja e_malu_us!b
mdjutavad tegurid. Tervislik seedeelundkonna ehituse jooniseid
8 tundi toitumine, Ule- ja alakaalulisuse ja skeeme ning selgitab nende
pdhjused ning tagajarjed. Neerude alusel toidu seedimist ja toitainete
uldine t66pBhimdte vere plsiva imendumist;
koostise tagamisel. Kopsude, naha ja | 2) selgitab valkude, rasvade,
soolestiku eritamisilesanne. siisivesikute, vitamiinide,
Pohimdisted: enstiiim,  vitamiin, m!neraalai_netg ja_vee UIesaan_eid
sulg, maks, sapp, peensool, inimorganismis - ning nende uI_e-
jamesool, neer, uriin vOi alata.rblmlsega kaasnevaid
probleeme;

3) hindab neerude, kopsude, naha ja
soolestiku 0sa jadkainete
eritamisel;

4) jargib tervisliku toitumise
pbhimaotteid.

Hingamine Hi_ngamiselundkonna e:hituse ja (N)pilanew _ _ _
talitluse Seos. Sisse- ja | 1) anallusib hingamiselundkonna

5 tundi valjahingatava 6hu koostise vordlus. ehituse ja talitluse kooskodla;
Hapniku ulesanne rakkudes. | 2) koostab ning analtlsib jooniseid
Organismi hapnikuvajadust ja skeeme hingamiselundkonna
méaéravad tegurid ja hingamise ehitusest ning sisse- ja
regulatsioon. Treenigu mdju véljahingatava 6hu koostisest ning
hingamiselundkonnale. selgitab nende alusel hingamise
Hingamiselundkonna levinumad olemust;

3)

analulsib treeningu moju




haigused ning nende arahoidmine.

hingamiselundkonnale;

P6himadisted: hingetoru, kopsutoru, 4) selgltab . hlngamlseltjn(_nte_
kopsusomp, hingamiskeskus, !evm.umate lhal'gu'ste tﬁkkepohjum
rakuhingamine ja haiguste valtimise vo_lmalu3|,

5) suhtub  vastutustundlikult oma
hingamiselundkonna tervisesse.

Paljunemine Mghe jg nai_se suguelundkonna épil:{ne _ _

ja areng fahltuse ning talitluse vordllfs. Mu_na— 1) vordleb naise ja mghe
ja  seemnerakkude  kipsemine. suguelundkonna  ehitust  ning

9 tundi Suguelundkonna tervishoid, talitlust;
suguhaiguste levik, haigestumise | 2) vordleb  inimese muna- ja
valtimise vOimalused. Munaraku seemnerakkude  ehitust  ning
viljastumine, loote areng, raseduse arengut;
kulg ja slnnitus. Pere planeerimine, | 3) selgitab sagedasemate
abordiga kaasnevad riskid. suguhaiguste levimise viise ja
Inimorganismi talitluslikud neisse  haigestumise  valtimise
muutused slinnist surmani. voimalusi;
Pohimdisted: emakas, munasari, 4) an?.IUUSib. munargk}J viljastumist
seemnesari, munand, ovulatsioon, mojutavaid tegureid; -
sperma, munajuha, loode, platsenta, ) Iahendap pereplanee.r|m|sega
nabantor, sunnitamine, Kliiniline Seowd dllemmap(ob_legme,
surm, bioloogiline surm 6) selgitab muutusi inimese loote

arengus;

7) seostab inimorganismi
anatoomilisi  vanuselisi muutusi
talitluslike muutustega;

8) hindab ennast ja teisi saastvat
seksuaalelu.

Tali Kesk- ja piirdenarvisiisteemi ehitus | Opilane

alitluste U o L . .

regulatsioon ning ulesanlqled. Nérviraku ehl.tus ja|l) sg_lgltap_ o k_esk- ja
rakuosade Ulesanded. Refleksikaare piirdendrvisusteemi

8 tundi ehitus ja talitlus. Narvisisteemi pdhitilesandeid;
tervishoid. 2) seostab narviraku ehitust selle
Peami isendrendarm talitluseg_a; _ _
toe(?det;t/eate hormoo;ifjee Slssae:]adedéte 3) koostab 12 analuu_sm refleksikaare

skeeme ning selgitab nende alusel

Elundkondade  koostd6  inimese selle talitlust;
terviklikkuse tagamisel. | 4) seostab erinevaid
Néarvisusteemi ja hormoonide o0sa sisendrenaarmeid nende
elundkondade talitluste toodetavate hormoonidega;
regulatsioonis. 5) kirjeldab hormoonide lesandeid
PBhimdisted: peaaju, seljaaju, narv, Ja toob nende kohta naiteid; _
narvirakk, retseptor, narviimpulss, | 6) selgitab  néarvisisteemi Ja
dendriit, neuriit, refleks, hormoonide osa elundkondade
sisendrenadrmed, hormoon talitluste regulatsioonis;

7) suhtub kriitiliselt ndrviststeemi

kahjustavate ainete tarbimisse.




Infovahetus
valiskesk-
konnaga

7 tundi

Silma ehituse ja talitluse seos.
Né&gemishdairete véltimine ja
korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos
kuulmis-  ja  tasakaalumeelega.
Kuulmishdirete valtimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite
ehituse ja talitluse seosed.

Pohimdisted: pupill, l1&4ts, vorkkest,
vikerkest, kollatdhn, kepike, kolvike,
lUhindgevus, kaugelenagevus,
valiskdrv,  keskkdrv,  sisekdrv,
kdrvalest, trummikile, kuulmeluud,
kuulmet6ri, tigu, poolringkanalid

Opilane

1)

2)

3)

4)

5)

analliusib silma osade ja suuraju
nagemiskeskuse koostood
nagemisaistingu tekkimisel ning
tdlgendamisel;

selgitab luhi- ja kaugelenégevuse
tekkepdhjusi ning nagemishéirete
valtimise ja korrigeerimise viise;
seostab kdrva ehitust kuulmis- ja
tasakaalumeelega;

vOrdleb ning seostab haistmis- ja
maitsmismeelega seotud organite
ehitust ning talitlust;

vaértustab meeleelundeid s&astvat
eluviisi.

Parilikkus ja
muutlikkus
9 tundi

Parilikkus ja muutlikkus organismide
tunnuste kujunemisel. DNA, geenide
ja kromosoomide osa parilikkuses.
Geenide péarandumine ja nende
madratud  tunnuste  avaldumine.
Lihtsamate geneetikaulesannete
lahendamine. Pdriliku muutlikkuse
tahtsus.

Mittepariliku muutlikkuse
tekkepdhjused ja tahtsus.
Organismide périlikkuse muutmise
vBimalused ning sellega kaasnevad
teaduslikud ja eetilised kusimused.
Parilike ja périliku eelsoodumusega
haiguste vordlus ning haigestumise
valtimine. Geenitehnoloogia
tegevusvaldkond ja sellega seotud
elukutsed.

Pohimdisted: parilik muutlikkus,
mittepérilik muutlikkus, mutatsioon,
kromosoom, DNA, geen,
dominantsus, retsessiivsus,
geenitehnoloogia

Opilane

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

analttsib parilikkuse ja
muutlikkuse osa inimese tunnuste
naitel;

selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja o0sa
parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist;
lahendab dominantsete ja
retsessiivsete geenialleelide
avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikatlesandeid:;

hindab périliku ja mittepariliku
muutlikkuse osa inimese tunnuste
naitel ning analutsib
diagrammidel ja tabelites esitatud
infot mittepériliku  muutlikkuse
ulatusest;

hindab organismide geneetilise
muutmise vOimalusi, tuginedes
teaduslikele ja teistele olulistele
seisukohtadele;

analliusib  parilike ja périliku
eelsoodumusega haiguste
valtimise véimalusi;

kirjeldab geenitehnoloogia
tegevusvaldkondi  ning sellega
seotud elukutseid,;

suhtub moistvalt inimeste
péarilikku ja mitteparilikku
mitmekesisusse.

Bioloogilise evolutsiooni olemus,

Opilane




Evolutsioon | pGhisuunad ja tdendid. Loodusliku | 1) selgitab bioloogilise evolutsiooni

6 tundi vaIilfu_ kujuner_r)ir_le oIeIusv()itIus_e olemust_ja_toobseIIe_koht_anaitei_d;
tagajarjel. Liikide teke ja | 2) toob nditeid evolutsiooni téendite
muutumine. Kohastumise t&htsus kohta;
organismide evolutsioonis. | 3) seostab olelusvditlust loodusliku
Evolutsiooni  olulisemad  etapid. valikuga;

Inimese evolutsiooni eripara. 4) analtisib  liikide  tekke ja

muutumise Gldist kulgu;

5) hindab suuremate evolutsiooniliste
muutuste 0sa organismide
mitmekesistumises ja levikus;

6) vordleb  inimese ja  teiste
selgroogsete evolutsiooni;

Pdhimaoisted: evolutsioon, looduslik
valik, olelusvditlus, kohastumine,
kohastumus, ristumisbarjéar, fossiil.

7) seostab evolutsiooniteooria
seisukohti loodusteaduste
arenguga.

LOIMING: emakeel: véljendusoskuse arendamine, vodrsdnade tdhendus ja kasutamine; aja-
lugu: geogronoloogilise ja ajaskaala vordlemine; fulsika: pohjavesi; geograafia: Ldanemere
elustik ja reostumine, riimvesi; keemia: lahused ja lahustumine, vee keemiline koostis, joogi-
vesi, pH mdistmine, L&&nemere reostus; matemaatika: diagrammide tegemise ja lugemise
oskus, aritmeetilise keskmise arvutamine; vodrkeel: sdnavara tadienemine vo0rkeelsete mater-
jalidega tootamisel

LABIVAD TEEMAD

. Elukestev dpe ja karjaari planeerimine.
. Keskkond ja jatkusuutlik areng.
. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.
. Kultuuriline identiteet.
. Teabekeskkond.
. Tehnoloogia ja innovatsioon.
. Tervis ja ohutus.

» Véartused ja kolblus.

HINDAMINE

Bioloogia Opitulemuste hindamine lahtub Oppekava (ldosas, aga ka teistes hindamist
reguleerivates dokumentides toodud hindamisalustest. Opitulemused jagunevad kahte
valdkonda: 1) mdtlemistasandite arendamine bioloogia kontekstis ja 2) uurimuslikud ja
otsuste tegemise oskused. Nende suhe hinde moodustumisel vdiks olla vastavalt 80% ja 20%.
Opilaste métlemistasandite arengut bioloogias hinnatakse kahel tasemel, lahtudes saavutatud
Opitulemustest. Mdtlemistasandid on 1) madalamat jarku ja 2) kdrgemat jarku. Hinde




moodustumisel peaks nendega seotud (lesannete vahekord olema pdhikoolis 50% ja 50%.
Madalamat jarku motlemistasandid hdlmavad teadmist ja arusaamist ning kdrgemat jarku
tasandid analliiisi, siinteesi ja hinnangute andmist (hindamist). Opitulemuste sBnastuses
seostuvad madalamat jarku motlemisoperatsioonidega jargmised maérksonad, mida saab
kasutada vastavate tlesannete koostamisel: liigitab, toob naiteid, loetleb, selgitab, tunneb &ra,
kasutab. Korgemat jarku mdtlemisoperatsioonidega seostuvad maérksénad on jargmised:
analutsib, vordleb, seostab, koostab, hindab, lahendab Glesandeid. Uurimuslike oskuste
hindamisel tuleb eraldi td4helepanu pdo6rata uuringute planeerimise, labiviimise ning tulemuste
analliisi ja tblgendamise ning esitamise oskustele. Pd&hikoolis tuleb hinnata eelk8ige
probleemi sonastamise, taustinfo kogumise, uurimiskiisimuste sdnastamise, toGvahendite
késitsemise, katse hoolika ja organiseeritud labiviimise, médtmise, andmekogumise, tapsuse
tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite-diagrammide koostamise ja analusi, jarelduste
tegemise ning tulemuste esitamise oskusi. Probleemide lahendamisel hinnatavad Gldised
etapid on 1) probleemi madratlemine; 2) probleemi sisu avamine; 3) lahendusstrateegia
leidmine; 4) strateegia rakendamine; 5) tulemuste hindamine. Mitme samavaarse lahendiga
probleemide puhul lisandub neile veel otsuse tegemine.



