INIMESEOPETUS 2.KLASS

3. Nimetab, mille poolest ta
sarnaneb teistega ja erineb
teistest.

lisalugemine ja
diskussioon selle ule
K: paaristoo,
diskussioon vaikestes
rihmades, vaatlus

I: loovtdo,
moistekaart

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimene, valisehitus),
kunstidpetus (enesevaljendust
toetav teemakohane loovtdo)

Iga inimese vaartus.
Viisakas kaitumine
(1 tund)

1. Véartustab iseennast ja teisi.

2. Mdistab viisaka kaitumise
vajalikkust.

F: loeng-diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle Ule,
selgitus

K: ajuriinnak,
rolliméang

U: véartuspadevus,
suhtluspédevus, sotsiaalne
pédevus

L: vaartused ja kdlblus,
elukestev Gpe ja
karjadriplaneerimine

T: eesti keel

[ Oppesisu Laiendav ja Opitulemused Metoodilised L&imingu soovitused Hindamise soovitused
ja maht (tundi) stivendav (kohustuslike teemade kohta) soovitused (jaotus kolmeks: Gldpadevused — (hinnatakse Opilaste teadmisi ja
teema (jaotus kolmeks U, Iébiv_ad teemad — L, teised ained | oskusi, kuid_ei hinnata hoiakuid
dppemeetodite — T, kusjuures sulgudes tuuakse ega vaartusi)
rihmaks: frontaalne teemad)
t66 - F; koosdppimine —
K; iseGppimine — I)
I. Mina (4 tundi)
Mina. Minu erinevused | Suhtumine 1. Kirjeldab oma valimust, F: suunatud U: enesemaaratluspadevus, 1. Kirjeldab enda vélimust,
ja sarnasused teiste endasse ja huvisid ja tegevusi, mida talle diskussioon, sotsiaalne padevus huve ja tegevusi, tuues esile
inimestega teistesse meeldib teha. vastavasisuline L: vééartused ja kdlblus, ennast arendavad aspektid.
(3 tundi) 2. Eristab mehi ja naisi. ilukirjanduslik kultuuriline identiteet 2. Kirjeldab inimeste

sarnasusi.

3. Selgitab, mille poolest
inimesed (ksteisest
erinevad, nt vanuselised,
soolised, rahvuslikud ja
ealised erinevused ning
erinevused kutses,
valimuses, eluviisis.

4, VVordleb ennast
eakaaslastega ja toob

teemakohaseid naiteid.

1. Selgitab oma sbnadega,
mida tahendab iga inimese
vaartus.

2. Selgitab ja toob nditeid
viisaka kditumise kohta
kodus, koolis ning
kogukonnas.




I1. Mina ja tervis (6 tundi)

Tervis. Terve ja haige
inimene. Ravimid
(2 tundi)

Arsti juures

1. Kirjeldab, kuidas oma tervise
eest hoolitseda.

2. Eristab nakkuslikke ja
mittenakkuslikke haigusi.

3. Saab aru, et ravimeid vbetakse
siis, kui ollakse haige, ning teab,
et ravimid v@ivad olla inimese
tervisele ohtlikud.

F: suunatud
diskussioon,
vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle le,
kohtumine erinevate
inimestega, selgitus
K: dramatiseering,
Oppekaik

I: mdistekaart,
internetiallika

U: enesemaaratluspadevus

L: tervis ja ohutus

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimene: inimese meeled ja
avastamine, tahked ja vedelad
ained), muusikadpetus
(teemakohased laulud),
t660petus (kodundus, isiklik
hligieen), kehaline kasvatus
(hiigieenireeglid sportides,
ilmastikule vastav riietus, keha
puhtus)

1. Kirjeldab, kuidas oma
tervise eest hoolitseda.

2. Rihmitab haigusi
nakkuslikeks ja
mittenakkuslikeks.

3. Kirjeldab suuliselt, kuidas
haigestudes arsti juures
kéituda ning kuidas
nakkushaigusi valtida.

4. Selgitab oma s@nadega,
mis on ravimid.

5. Kirjeldab ravimitega

kasutamine seotud ohtusid ning toob
néiteid ravimite kohta, mis
aitavad haigusi dra hoida ja
ravida.
Tervislik eluviis: Keha puhtus ja 1. Kirjeldab tervise hoidmise F: suunatud U: enesemadratluspadevus Selgitab oma arvamusi ja
mitmekesine toit, selle eest viise: mitmekesine toit, uni ja diskussioon, L: tervis ja ohutus seisukohti seoses tervisliku
piisav uni ja puhkus hoolitsemine puhkus ning liikumine ja sport. vastavasisuline T: eesti keel, loodusdpetus eluviisi kolme aspektiga,

ning liikumine ja sport
(2 tundi)

2. Teab, et liikumine, puhkus ja
tervislik toitumine on tahtsad
seoses tervisliku eluviisiga.

ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle tle
K: juhtumianaliius ja
dramatiseering

I: moistekaart,
péeviku pidamine

(inimene), muusikadpetus
(teemakohased laulud),
t660petus (kodundus, tervislik
toiduvalik, lihtsamate toitude
valmistamine), kehaline
kasvatus (liikumise ja
sportimise tahtsus inimese

tervisele)

seostades neid omandatud
teadmistega.

Abi saamise
vOimalused. Esmaabi
(2 tundi)

1. Demonstreerib lihtsamaid
esmaabivotteid.

2. Teab héadaabi telefoninumbrit
ja oskab kutsuda abi.

F: selgitus, film vdi
video ja diskussioon
nahtu tle

K: kohtumine
erinevate inimestega,
paaristoo,
demonstratsioon

I: loovtdo

U: enesemadratluspadevus
L: tervis ja ohutus

T: eesti keel, kunstidpetus
(spontaanset enesevaljendust
toetav teemakohane t66)

1. Demonstreerib lihtsamaid
esmaabivatteid
Opisituatsioonis.

2. Teab hadaabinumbrit ja
oskab néidist jargides
tBhusalt abipalvet esitada.




I11. Mina ja minu pere (14 tundi)

Kodu. Koduarmastus. | Kodutus. 1. Véartustab oma kodu. F: suunatud U: véartuspadevus, sotsiaalne 1. Selgitab, mida tdhendab
Kodu traditsioonid Lastekodu. 2. Jutustab oma pere diskussioon, padevus, suhtluspadevus tema jaoks kodu ja
(2 tundi) Turvakodu traditsioonidest. vastavasisuline L: keskkond ja jatkusuutlik koduarmastus.
ilukirjanduslik areng, vaartused ja kolblus, 2. Kirjeldab, mille
lisalugemine ja kultuuriline identiteet poolest on kodus hea ja
diskussioon selle tile | T: eesti keel (suuline turvaline olla.
K: diskussioon keelekasutus), muusikadpetus 3. Kirjeldab tuntumaid
vaikestes riihmades, | (vastavateemalised laulud), traditsioone peres.
Uksteiselt dppimine t666petus (kodundus, hubane
I: ristsOna kodu kui perele oluline véértus,
koostamine, laua katmine, kaunistamine ja
mdistekaart koristamine)
Perekond. Erinevad Uus pereliige 1. Kirjeldab, mille poolest F: suunatud U: vaartuspadevus, 1. Selgitab oma sdnadega
pered perekonnad erinevad ja diskussioon, suhtluspédevus, sotsiaalne perekonna mdistet ja
(2 tundi) sarnanevad. vastavasisuline padevus pereliikmete arvestamist.
2. VVdértustab oma peret. ilukirjanduslik L: vadrtused ja kblblus, 2. Selgitab, mille poolest
lisalugemine ja kultuuriline identiteet voivad pered erineda.
diskussioon selle tle | T: eesti keel, muusikadpetus 3. Selgitab, miks on tema
K: diskussioon (teemakohased laulud), pere talle vaartuslik.
vdikestes rilhmades kunstidpetus (enesevaljendust
I: loovt6d toetav teemakohane loovt66)
Vanavanemad ja teised | Sugupuu. Selgitab lahemaid sugulussuhteid. | F: suunatud U: véartuspadevus, Selgitab oma sbnadega
sugulased Pereliikme diskussioon, suhtluspadevus, sotsiaalne l&himaid

(2 tundi)

lahkumine ja lein

vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle Ule

pédevus

L: vaartused ja kolblus

T: eesti keel, muusikadpetus
(teemakohased laulud),

sugulassuhteid peres.

K: lauaméng, kunstidpetus (enesevaljendust

intervjuu toetav teemakohane loovt66)

I: intervjuuks

kusimuste

koostamine
Pereliikmete tegevus ja 1. Kirjeldab pereliikmete F: suunatud U: vaartuspadevus, 1. Kirjeldab pereliikmete
rollid. Kodused t60d. erinevaid rolle kodus. diskussioon, enesemaaratluspadevus, rolle perekonnas.

Abivalmidus, kohuse-
ja vastutustunne

2. Kirjeldab ja eristab véimalusi,
kuidas abistada pereliikmeid

vastavasisuline
ilukirjanduslik

ettevotlikkuspéadevus,
Opipéadevus

2. Kirjeldab ja
demonstreerib voimalusi,




(2 tundi)

kodustes to6des.

3. Vaartustab Uksteise abistamist
ja arvestamist peres.

4. Teab oma kohustusi peres.

lisalugemine ja
diskussioon selle tle
K: vaba diskussioon,
rihmatdéna
dramatiseering,
Oppeméng, vaba
diskussioon

I: paeviku pidamine

L: kodanikualgatus ja
ettevdtlikkus, elukestev dpe ja
karjaériplaneerimine

T: eesti keel, t060petus
(kodundus, ruumide
korrastamine ja kaunistamine,
riiete ning jalatsite korrashoid),
kehaline kasvatus
(liikumismangud, sdbralik ja
kaaslasi toetav suhtumine)

Vanemate ja teiste
inimeste t66
(2 tundi)

Teab inimeste erinevaid toid ja
tookohti.

F: suunatud
diskussioon

K: rihmat06o,
Umarlaud, kohtumine
erinevate inimestega,

U: véartuspadevus, sotsiaalne
padevus, ettevotlikkuspadevus
L: elukestev dpe ja
karjaariplaneerimine

T: eesti keel, muusikadpetus

kuidas temal on vdimalik
abistada pereliikmeid
kodustes to6des.

3. Selgitab oma
sbnadega, mida tahendab
tema jaoks kohuse- ja
vastutustunne, ning toob
néiteid perest lahtudes.

Eristab erinevaid ameteid
ning toob naiteid erinevate
ametite vajalikkuse kohta
Uhiskonnas.

Oppekaik (teemakohased laulud),
I: loovtdo kunstiBpetus (enesevaljendust
toetav teemakohane loovt6o)
Kodutimbrus. Naabrid Oskab tanaval kaituda ning F: suunatud U: enesemadaratluspadevus, 1. Selgitab oma sdnadega,

ja naabruskond
(1 tund)

Uletada sGiduteed ohutult.

diskussioon, selgitus,
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle Ule,
selgitus, Gppefilm

K: paaristto,
rollimang, dppekéaik

sotsiaalne padevus,
suhtluspédevus

L: tervis ja ohutus

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimese meeled ja avastamine,
liilkumine), kehaline kasvatus
(ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja
kooliteel)

millises kodutimbruses on
turvaline elada.

2. Demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
uletada sdiduteed, ning
selgitab liikluses
valitsevaid ohtusid.

V@0ras Umbrus ja
vooraga kaasaminek
(1 tund)

Kirjeldab ohtlikke olukordi ning
seda, kuidas seal kaituda.

F: film vdi video,
diskussioon, selgitus
K: rolliméng,
juhtumianaliiiis

U: enesemadratluspédevus,
sotsiaalne padevus,
suhtluspédevus.

L: tervis ja ohutus

T: eesti keel, loodusBpetus

(inimene)

Ohud kodus ja
kodulimbruses
(2 tundi)

Kirjeldab ohtlikke kohti ja
olukordi kooliteel ja
kodulimbruses ning valib ohutu

F: suunatud
diskussioon, selgitus
K: diskussioon

U: enesemadratluspédevus,
sotsiaalne padevus
L: tervis ja ohutus

Selgitab, kuidas kaituda
vO0ras mbruses, ning
demonstreerib
Oppellesannete varal, kuidas
Oelda ei, kui vdoras inimene
endaga kaasa kutsub.

1. Kirjeldab, milline on
ohutuim tee kodust koolini.
2. Kirjeldab tavalisemaid




tees sihtpunkti.

vaikestes riihmades
I: loovtdo

T: eesti keel, loodusdpetus
(ohutusnduded), kehaline
kasvatus (ohutu ja kaaslasi
arvestav kaitumine erinevaid
liikumisviise kasutades)

ohtlikke olukordi kodus ja
kodulimbruses.

1V. Mina: aeg ja asjad (6 tundi)
Aeg. Aja planeerimine. | Hinnangu 1. Eristab aja kulgu ja seisu. F: suunatud U: enesemadaratluspadevus, 1. Selgitab oma sdnadega,
Oma tegevuse andmine oma 2. Planeerib oma péevakava. diskussioon, Opipédevus, sotsiaalne padevus, | mida tdéhendab aja kulg ja
kavandamine. Tapsus, | tegevusele 3. Kirjeldab, kuidas sisustada vastavasisuline ettevotlikkuspadevus seis, tuues niteid.
lubadused, vastutus vaba aega. ilukirjanduslik L: elukestev Ope ja 2. Selgitab, millised
(3 tundi) 4. Vaartustab tegevusi, mis on lisalugemine ja film karjaariplaneerimine, vaartused | tegevused seostuvad temal
positiivsete tunnete tekkimise ning diskussioon ja kdlblus, kodanikualgatus ja positiivse tunde tekkimisega.
allikaks. nende dle ettevotlikkus, teabekeskkond 3. Kirjeldab, kuidas oma
K: vaba diskussioon, | T: eesti keel, matemaatika tegevust kavandada, ning
demonstratsioon, (ajatihikud, ajatihikute seosed, planeerib oma péevakava,
rolliméang kell ja kalender), tuues néiteid igapaevaelust
I: projektidpe muusikadpetus (teemakohased | tapsuse, lubadustest
laulud) kinnipidamise ja vastutuse
olulisuse kohta.
Minu oma, tema oma, | Suhtumine 1. Oskab eristada oma ja vdorast | F: suunatud U: véartuspadevus, 1. Kirjeldab dpitulemustes
meie oma. Asja vaartus | asjadesse ja teiste | asja ning mdistab, et vB0rast asja | diskussioon, enesemadratluspadevus madratletud teadmiste ja

ja hind. Asjade vaartus
teiste vaartuste seas
(3 tundi)

toosse.
Kokkuhoid

ei tohi loata votta.

2. Selgitab asjade vaartust.
3. Vaartustab ausust asjade
jagamisel.

vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle ile
K: vaba diskussioon,
rollimang,
juhtumianaliidis

I: loovtdo

L: vaartused ja kblblus,
elukestev Gpe ja
karjaariplaneerimine, keskkond
ja jatkusuutlik areng

T: eesti keel, loodusdpetus
(inimese elukeskkond),
matemaatika (k&ibivad
rahatihikud), t66dpetus
(kodundus, saastlik tarbimine,
jaatmete sorteerimine)

V. Mina ja kodumaa (5 tundi)

Eesti — minu kodumaa.
Kodukoht
(2 tundi)

Kodukoha ja
Eesti riigi tuntud
inimesed

1. Tunneb &ra Eesti Vabariigi lipu

ja vapi.

2. Oskab nimetada Eesti
Vabariigi pealinna, stinnipdeva ja
presidenti.

3. Leiab Euroopa kaardilt Eesti.

F: film ja diskussioon
selle ule

K: diskussioon
vaikestes riihmades,
vaba diskussioon,
Oppemang

U: véartuspadevus, sotsiaalne
pédevus

L: kultuuriline identiteet,
vadrtused ja kélblus.

T: eesti keel, loodusdpetus
(minu kodumaa Eesti),

oskuste rakendamist enda
igapéevaelus.

2. Eristab ausat jagamist
ebaausast.

3. Selgitab oma s6nadega
isiklike ja kogukonnas
kasutatavate asjade vaartust,
lahtudes nende loomiseks
ja/voi ehitamiseks tehtud

t60st.

1. Demonstreerib
Opitulemustes maaratletud
oskusi.

2. Selgitab oma arvamust
kodumaast ja kodukohast
ning suhtumist nendesse,




4. Leiab kodukoha Eesti kaardilt.
5. Tunneb &ra kodukoha
siimboolika.

6. Nimetab oma kodukoha tuntud
inimesi ja paiku.

I: loovt6o, intervjuu

muusikadpetus
(vastavasisulised laulud),
kunstidpetus (enesevaljendust
toetav teemakohane loovt§o),
t660petus (rahvuslikud mustrid
ja motiivid), kehaline kasvatus
(Eesti sportlased)

seostades neid omandatud
teadmistega.

Rahvakalendri Kirjeldab mardi- ja kadripéeva, F: suunatud U: véartuspadevus, sotsiaalne
tahtpéevad joulude ning lihavottepiihade diskussioon, péadevus
(2 tundi) rahvakombeid. vastavasisuline L: kultuuriline identiteet,
ilukirjanduslik vadrtused ja kdlblus
lisalugemine ja T: eesti keel, muusikadpetus
diskussioon selle Gle | (teemakohased laulud, laulu- ja
K: dppekaik, ringméngud, regivarss,
dramatiseering liisusalmid, eesti rahvalaulud ja
I: ristsGna koostamine | -pillid), kunstidpetus
(enesevaljendust toetav
teemakohane loovtto), kehaline
kasvatus (Eesti traditsioonilised
lauluméngud ja parimustantsud)
Eesti rikkus Eesti rahva tavad | VVaartustab Eestit, oma F: suunatud U: véartuspadevus, sotsiaalne
(1 tund) ja kombed kodumaad. diskussioon, padevus, suhtluspadevus

vastavasisuline
ilukirjanduslik
lisalugemine ja
diskussioon selle le
K: kohtumine
erinevate inimesega
I: loovtHo

L: kultuuriline identiteet,
keskkond ja jatkusuutlik areng
T: eesti keel, kunstidpetus
(enesevaljendust toetav
teemakohane loovtd6)

1. Kirjeldab mardi- ja
kadripéeva, joulude ning
lihavottepiihade
rahvakombeid, lahtudes
Opitlesannete sisust.

2. Selgitab oma arvamust
tahtpaevadest ja suhtumist
neisse, seostades neid
omandatud teadmistega.

Selgitab oma arvamust ja
suhtumist, seostades neid
omandatud teadmistega.




3. klass .. Meie”

Kohustushik teema | Laienday ja Opitulemused Metoodilised Lotmingu soovitused Hindamise soovitused
Ja maht (amdi) stivenday (kohustusliks teemade kohta) soovitused (jaotus kolmeks: iildpadevused — (hinnatakse dpilasts teadmisi ja
teema (aotus kolmeks U, labivad tesmad — L, teized ained | oskusi, kuid ei hinnata hoiakuid
Sppemestodite - T. kugjures sulgudes mnakse ega vaartusi)
rithmaks: frontaalne teemad)
166 — F; koosoppimine
- K izedppimine — I
L Mina (5 tund)
Mina. Mina ja endasse | Lapse turvalisus | 1. Selgitab endasse posituvse F: vestlus. U: enesemaaratiuspadevus. 1. Selgitab oma sonadega
subtumine. Igaiihe suhtumise tahtusust. Vérdleb oma | diskussioon, sotsiaalne padewvus, endasse positiivselt
individuaalsus ja valimust. huve ja tugevusi vastavasisuline subtluspadevus. vadrtuspadevus | subtunise tahtsust ning
vaartuslikkus kaasdpilaste omadega. tlukirjanduslik L: vaartused ja kolblus, tervis ja | seda, mis tegevused
(3 tundi) 2. Vadrtustab inimese digust olla | lisalugemine ja ohutus, kodamkualgatus ja seostuvad positiivse funde
ennev. diskussioon selle ille | ettevtlikkus. kultuuriline tekkimisega.
K- oppemang. 1dentiteet 2. Selgitab oma sonadega,
hisalugemine, T: eest1 keel ja kirjandus, mida tzhendab
paaristod loodusdpetus (inimene) enesehinmang. ning toob
I: intervjuu. esithus naiteid 1gapaevaelust, kuidas
sotsiaalne vordlemine
eakaaslastega voib mojutada
Inimese e i 4
3. Kirjeldab mmmeste
erinevusi ja toob naiteid
igapaevaelust, miks tuleks
neid aktsepteenida.
Lapse digused ja Lapse kaitse 1. Nimetab enda digusi ja F. vestlus. U: enesemadratiuspadevus. 1. Selgitab oma sénadega.
kohustused kohustusi. diskussioon. sotsiaalne padevus, mida tihendab. et lapsel on
(2 tundi) 2. Teab, et digustega kaasnevad | moistekaart vaartuspadevus oigused ja kohustused. ning
kohustused. K- paanistda, L: vaartused ja kolblus, tervis ja | toob niiteid enda diguste ja
rithmatgd. esitlus ohutus. teabekeskkond kohustuste kohta kodus ning
I: mdividuaalne t60 | T: eesti keel ja kirjandus koolis.

2. Selgitab naidetega
igapaevaelust, et digustega
kaasnevad ka kolmstused.




IL Mina ja tervis (6 tnndil_

Vaimne ja fitiisiline Litkumine ja 1. Enistab vammset ja fitisilist F. vestlus. U: enesemairatiuspadevus. 1. Enstab vamse ja fitiisthise
tervis. Tervishik eluviis | tervis. Tervislik | tervast. diskussioon. sotsiaalne padevus, tervise moistet ning toob
(3 tundi) tolfumine 2. Kirjeldab seoseid tervise mdistekaart suhthispadevus. vadrtuspadevus | niiteid nende tommumise ja
hoidmise viside vahel: K- rithmatdo. L: vaartused ja kolblus, mdju kohta iiksteisele oma
mitmekesine tolfumine, uni ja paanstod. oppemang | keskkond ja jatkusuutlik areng. | igap@evaelus.
puhkus ning hikumine. I: mdividuaalne 66 | tervis ja ohutus 2. Kinjeldab oma sonadega,
3. Vaartustab tervislikku eluviisi. T: loodusopetus (immese kuidas hoida oma tervist.
valisehituse kirjeldus). 3. Rakendab dpitud teadmisi
matemaatika (kaalumine. tervisliku eluviisi kolme
mootmine). kehaline kasvatus | aspekti kohta, lahtudes
(likumise vajalikkus ja moju igapaevakontekstist.
inimesele, toiduvajadus
soltuvalt kehalisest
aktiivsusest), loodusdpetus
(inimene. tervisiik torfumine,
hiigieen)
Ohud tervisele ja Kahjulikud 1. Kinjeldab olukord: ja toob F. vestlus. U: enesemairatiuspadevus, Rakendab opitud teadnusi
toimetulek harjumused niiteid. kuidas keelduda diskussioon. sotsiaalne padevus, praktiliselt Spisituatsioonis,
ohuolukorras tegevusest, mis kahjustab tema vastavasisuline suhthispadevus. osates mure korral abi
(3 tundi) tervist. tukirjandushik vaartuspadewvus. otsida, ning demonstreenb
2. Nimetab. kelle poole péérduda | lisalugemine ja L: vaartused ja kolblus. dpisituatsioonis, kuidas
ennevate murede korral. diskussioon selle iille. | keskkond ja jatkusuutlik areng. | verbaalselt keelduda
mdistekaart tervis ja ohutus. tehnoloogia ja | tegevusest, mis kahjustab
K- paanstod. innovatsioon tema tervist.
rihmat56, rollimang, | T: loodusdpetus (inimene:
ajurimnnak, mimese elukeskkond)
demonstratsioon,
praktiline tegevus,
video
I: mdividuaalne t66
III. Mina ja meie (13 tundi)
Mimu ja teiste 1. Nimetab inimese eluks F: vastavasisuline U: enesemaaratiuspadevus, 1. Selgitab oma sénadega,
vajadused. Sobrad ja vajalikke olulisi vajadusi ja tukirjanduslik sotsiaalne padevus, millised on inimese
sopruse hoidmine. vordleb enda vajadusi teiste lisalugemine ja suhtluspadevus, vadrtuspadevus | péluvajadused. ning
Sallivus. Uksteise eest omadega. diskussioon selle iille | L: vaartused ja kolblus. tervis ja | korvutab enda ja teiste
hoolitsemine ja teiste 2. Kirjeldab omadusi, nus peavad | K- rithmatdo. ohutus, kultiuriline identiteet vajadusi, pohjendades teiste
abistamine. Ausus ja olema heal sdbral. ning hindab jubtumianaliiiis. T: loodusépetus (inimene). eest1 | vajaduste arvestamise




diglus. Leppimine. ennast nende omaduste jargi. rolliming. mang. keel ja kigandus. kunstidpetus | olulisust.
Vabandamine 3. Vaartustab soprust. video (eneseviljendust toetav 2. Selgitab oma sonadega
(3 tundi) 4 Vaartustab iksteise eest I: kahekone teemakohane loovtdd) soprussuhete olemust ja
hoolitsemuist ja iiksteise koostamine; loovtds tahtsust suhetes
abistanmst. eakaaslastega.
5. Vaartustab leppimise ja 3. Toob naiteid hea sdbra
vabandamise tahtsust omaduste kohta ning vordleb
inimsuhetes. esitatud omadus: enda
omadega.
4. Enstab ja vordleb
situatsioone igapdevaelus,
kus on tegu teineteise eest
hoolitsemise ja teineteise
abistanusega voi selle
puudumisega.
5. Kirjeldab situatsioone,
kuidas leppida ja vabandada,
ning rakendab neid oskusi
opisituatsioonis.
Oma muredest 1. Nimetab ja kirjeldab mimeste | F: vestlus, kitsimmste | U: enesemazratiuspadevus, 1. Nimetab, enstab ja
raakimine ja tunnete ennevaid tundeid ning toob esitamine. arutelu. sotsiaalne padevus, kirjeldab inimeste ermevaid
valjendamine. Oskus niiteid olukordadest. kus need vastavasisuline subthispadevus. vadrtuspadevus | tundeid ning demonstreerib
panna end teise tekivad. ning letab erinevaid viise | thukirjanduslik L: vasrtused ja kolblus, tervis ja | ennevaid viise nende
mimese olukorda. nendega toimetulekuks. lisalugemine ja ohutus funnetega tommetulekuks,
Keeldumine 2. Teab abi saamise véimalusi diskussioon selle iile | T: eesti keel ja kirjandus. lahtudes oppetilesannetest
kahjulikust tegevusest kiusamise ja vagivalla korral. K- diskussioon kunstidpetus (enesevaljendust | verbaalse suhtlemise
(3 ndi) 3. Maistab, et kiusamine on vaikestes rilthmades, | toetav teemakohane looviaa). kontekstis.
mifteaktsepteeritud kaitumine. dramatiseering, loodusdpetus (inimene) 2. Selgitab, kuidas tormida
4. Demonstreerib dpisituatsioonss. | juhtunmanaliiiis, télmsalt, kw keeg teda voi
kuidas keelduda rolliméng. rithmat6é tema kaaslast kiusab.
emnastkahjustavast tegevusest. I: nistsGna 3. Kirjeldab ja
koostamine, demonstreenb
mdividuaalne t65 opisituatsioonts, kuidas
verbaalselt keelduda
ennastkahjustavast
tegevusest.
Mimu hea ja halb Oma vigade ja 1. Eristab enda head ja halba F: kiisimuste U: enesemazratiuspadewvus, 1. Selgitab oma sonadega,
kaitumine. siiii tunmistamine. | kartumist. esitamine, arutehu. sotsiaalne padevus, mida tihendab
Stidametunnistus. Viisakusreeghid. | 2. Kirjeldab oma sdnadega. mida | vestlus. suhtluspadevus, vaartuspadevus | vastutustundlik kaitumine ja




Kaitumisreeglid Minu | Kaitunmsnormide | tahendab vastustundlikkus ja naithkustamine, L: vaartused ja kolblus. tervis ja | stidametunnistus, fuues
kaitumise mdju ja tahendus ja stidametunnistus. selgifus ohutus. kultuuriline identiteet. | néiteid igapaevaelust.
tagajarjed. Vastutus. vajalikkus koolis. | 3. Nimetab tildtunmustatud K- diskussioon keskkond ja jatkusuutlik areng. | 2. Selgitab kaitumisreeglite.
Litklusreeglid kodus ja kaitumisreegleid ja pohjendab vilkestes rithmades. | tehnoloogia ja innovatsioon sh viisakusreeglite olulisust
(4 tundi) koduimbruses nende vajalikkust. mang. lisalugemine ja | T: eesti keel ja kirjandus, igapaevaelus kodus. koolis
4. Kinjeldab oma kaitunmse arnutelu, rithmatdd, tooopetus (laua katmine, Jja kodutimbruses, tuues
tagajdrgl ja annab neile hinnangu. | juhtumianaliiiis, kaunistamine ja konstamine, niiteid.
5. Teab lukluseeskirja, mis tagab | rolliming viisakas kartumine, saastlik 3. Kirjeldab liiklusreegleid
tema turvalisuse. ning kirjeldab. | I kiisimuste tarbimine, j3atmete sortimine). | kui universaalseid reegleid
kuidas kidituda turvaliselt moodustamine, kehaline kasvatus (ohutu ning selgitab, milliseid
Inkluses. individuaalne 66 hikumise/liklemise juhised liklusreegleid ta oma
opilasele, kaitumisreeghd koduteel taidab ja kuidas
kehalise kasvatuse tunmis) need tagavad tema
turvalisuse.
Mang ja t66. 1. Eristab t66d ja méngu. F: vastavasisuline U: enesemadratiuspadevus. 1. Eristab mangulist ja téoga
Oppimine. 2. Selgitab enda dppimise tukirjanduslik sotsiaalne padevus. seotud tegevust
Kohustetunne ja eesmarke ja toob niiteid, kuidas | lisalugemine ja subthispadevus. igapaevakontekstis.
vastutus. aitab oppimine igapdevaelus diskussioon selle ille. | vadrtuspadevus, opipadewvus 2. Selgitab ming pohjendab
Meeskonnatdo. paremim hakkama saada. vestlus- diskussioon, | L: vairtused ja kolblus, oma sonadega eduka
Todjaotus 3. Teab tegureid. mis soodustavad | arutelu elukestev dpe ja Oppimise péhireegleid nt
(3 tundi) voi takistavad keskendumist K- rithmat68. kanjaanplaneerimine. tervisja | keskendumine. tahe, aeg.
oppimuse ajal, ning kirjeldab oma 15t00, ohutus, kodamkualgatus ja koht. tegevuste janjekord.
tegevuse planeerimist nadalas, diskussioon vilkestes | ettevotlikkus, planeenmine 3. Nimetab tegureid. mis
vaartustades vastutust. rithmades, kiisimuste | T: eesti keel ja kijandus. takistavad vo1 soodustavad
4. Vaartustab lubadustest esitamine, ajurimmak. | t660petus (rithmatdos Oppimist, ning kirjeldab
kinnipidanust ja vastutust. a iilesannete taitmine. iihiselt tohusate tegunite
5. Teab. kwidas olla hea kaaslane | I: loovtdd ideede genereerimine. iiksteise | rakendamist oma
ning kuidas teha koostdod. arvamuste arvestamine ja Oppeiilesandeid taites.
kaaslaste abistamine). 4. Kirjeldab ja selgitab oma
kunstidpetus (enesevaljendust | tegevuse planeerimist
toetav teemakohane loovtdd). | nadalas mng vérdleb seda
kehaline kasvatus kaaslaste plaanidega. andes
(hikumine/sportimine iiksi ja sellele hinnangu, lahtudes
koos kaaslastega) enda kogemustest.
5. Kirjeldab oma sonadega
meeskomnatdo ja todjaotuse
olemmst ning eduka
meeskonnatdo tingimusi

igapaevaelus.




IV. Mina: teave ja asjad (6 tundi)
Teave ja teabeallikad | Fantaasia ja 1. Kirjeldab ennevate meeltega F: vestlus, U: enesemaaratiuspadewvus. 1. Kinjeldab ennevaid
nmng nende reaalsuse tajutavaid teabeallikaid. diskussioon sotsiaalne padevus, teabeallikaid lahtuvalt
kasutamine. Reklaami | eristamine. 2. Selgitab. kuidas véivad K- paaristdé. subthispadevus, vadrtuspadevus | erinevatest meeltest ning
moju: Turvaline Reklaamu ja reklaamid mdjutada mmeste rihmatdo. L: teabekeskkond. tehnolooga | kirjeldab nende kasutamust
kditumine meediaga kartumist ja otsuseid. lisalugemine Ja innovatsioon. tervis ja Oppeiilesannet tiites.
meediakeskkonnas seonduvad ohud I: loovtdd. ntemeti | ohutus, vaartused ja kolblus 2. Toob niiteid ja selgitab
(3 tundi) kasutamine T: eesti keel ja kirjandus, oma sonadega, kwdas
loodusdpetus (inimese meeled | vdivad reklaamid mojutada
ja avastamine} inimese kaitumist ja otsuste
tegemist, toetudes turvalise
meediakditumise kohta
omandatud teadmistele.
Raha. Raha teemmmune, | Heategevus. 1. Teab, et raha eest saab osta aspu | F: vestlus- U: enesemadratluspadevus. 1. Kinjeldab oma sonadega
kulutamine. laenamine. | Sadstmine ja ja teenuseid ning seda, et raha diskussioon, selgitus | sotsiaalne padevus. raha pohilisi funktsioone.
Vastutus. Oma kulutamine teenitakse tooga. K- ajurimnak. subtluspadevus, vadrtuspadevus | 2. Kineldab, milleks ta
kulutuste planeerimine | kogukonnas 2. Maistab oma vastutust asjade | diskussioon véikestes | L: kodanikualgatus ja kasutab oma taskuraha, ning
(3 tund1) hoidmise ja laenamise eest. rithmades. paanistéd, | ettevotlikkus. teabekeskkond: selgitab oma vastutust raha
3. Selgitab, milleks kasutatakse rithmatdo, tervis ja ohutus kulutamise ja saastmise eest.
raha ning mis on raha teenimine. | dramatiseening. T: matemaatika (kabivad 3. Selgitab oma suhtumist,
hoidmine. kulutamine ja 0 a rahaithikud. rahaiihikute mida tuleb arvestada raha
laenamine. I: loovtod seosed), loodusopetus (asjad ja | kulutamisel. laenamisel. et
4. Kirjeldab, milliseid vajadusi materjalid) kaituda peres teisi
tuleb arvestada taskuraha arvestades.
kulutades ja saastes.
V. Mina ja kodumaa (3 tundi)
Kiila, vald, hnn, Selgitab skeemi jars E: vestlus, U: enesemadratiuspadevus, 1. Selzitab oma sonadega
maakond haldusiksuste seoseid oma diskussioon. sotsiaalne padevus. opitulemustes madratud
(2 tundi) kodukohas. naithikustamine suhtluispadevus, vaartuspadevus | moisteid. tuues naiteid
K- paanistoo, L: kodanikualgatus ja 2. Nimetab ja kirjeldab oma
rithmat6d, oppekatk | ettevotlikkus, kultuunline kodukoha olulisemaid
I: joonistamine 1dentiteet, tehnoloogia ja vaatamisvaarsusi.
mnovatsioon. vaartused ja 3. Selgitab ja pohjendab.
kolblus kuidas temal on véimalik
T: loodusopetus (Eesti kaart. kaasa adata. et nmuta oma
maakondade markimine kodukoht paremaks.
kaardile. dppekaik kodukohta),
tooapetus (oma maakonna

rahvuslikud mustnd ja




motiivid)

Eesti teiste nikide seas. Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja F: vestlus, U: enesemazratiuspadevus, 1. Demonstreerib
Naabermugid tema naabemugid. diskussioon, sotsiaalne padewvus, dpiillesannete pohjal Eesti ja
(1 tund) naithkustamine suhtlispadevus, vadrtuspadevus | tema naabnte tundmust,
K- diskusioon L: vaartused ja kolblus, leides ning markides need
vaikestes riilhmades, | kultuuriline identiteet. nigid kaardil.
rithmat6d tehnoloogia ja innovatsioon 2. Nimetab Euroopa Liidu
I: mdividuaalne t66 | T: loodusopetus (Eest: kaart. Inkmesmaid ning oskab neid
Euroopa Liidu kaart) leida Euroopa Liidu kaardil.
Eesti vabariigi ja Nimetab Eesti rahvuslikke ja F: vestlus, U: enesemaaratiuspadevus, 1. Kirjeldab Eesti
kodukoha siimbolid niklikke sitmboleid. diskussioon, sotsiaalne padevus, rahvuslikke ja niklikke
(1 tund) naitlikustanune suhtluspadevus, vaartuspadevus | stimboleid ning enstab neid
K- paaristoo. L: vaartused ja kalblus, teiste ritkide siimbolitest.
lisalugemine kodanikualgatus ja 2. Oskab Eesti ja oma
I: Intervjuu ettevotlikkus, kultuuriline kodukoha rahvuslikke ja
identiteet, tehnoloogia ja niklikke siimboleid digesti
mnovatsioon markida.
T: muusikadpetus
(teemakohased laulud),
tooopetus (rahvuslikud mustd
ja motiivid)
Ennevate rahvaste Ennevad 1. Kinjeldab Eestis elavate F: diskussioon- U: enesemairatiuspadevus, 1. Enstab niklikke ja
tavad ja kombed. kultuunid ja rahvuste tavasid ja kombeid ning | vestlus. lisalugemine | sotsiaalne padevus, perekondlikke tahtpaevi.
Sallivus rahvused Eestis. | austab neid. K- diskusioon suhtluspadevus. vadrtuspadevus | 2. Oskab fuua naiteid ning
(1 tund) Tavad kombed | 2. Vairtustab oma kodumaad. valkestes riihmades, | L: vaidrtused ja kdlblus, mmetada Eesti rahva
Ja tahtpaevad lisalugemine, kodanikualgatus ja kombeid ja tavasid eninevate
iseering. ettevotlikkus. kultwuriline tahtpaevade tahistamisel.
kohtumine ennevate | identiteet, teabekeskkond 3. Kirjeldab oma pere
Inimestega T- kehaline kasvatus (Eesti traditsioone tihtpaevade
I: loovtdd traditsioonilised laulumangud ja | tahistamisel.
parmustantsud), 4. Péhjendab naidete varal
muusikadpetus (eesti mis rolli méngib salliv
rahvalaulud ja rahvapillid). subtumine erinevuste
loodusdpetus (kodukoha moistmisel, ning toob
elurikkus ja maastikuline naiteid rahvatraditsioonide
mitmekesisus) rikkuse kohta.




