Ainevaldkond ,, Tehnoloogia“

1.Tehnoloogiapadevus:
| kooliastme 10puks:

1) oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline lilesannet esitlema ja
oma arvamust pohjendama.

2) tuleb toime koduste majapidamistoodega;

3) oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline lilesannet esitlema ja
oma arvamust pohjendama.

Il kooliastme I0puks:

1) ndeb kaelises tegevuses ja mottetoos voimalust igapaevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;

2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja téotlemise viise ning
peab tdhtsaks toovahendite ohutut ja materjalide sdastlikku kasutamist;

3) rakendab meniitid kavandades ja analilsides tervisliku toitumise pohitddesid ning oskab
valmistada lihtsamaid tervislikke toite;

Il kooliastme |Gpuks:

1) tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavdimalusi arukalt ja
loovalt;

2) ndeb ja mdistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning valjendab oma
arvamust tehnoloogia arengu ja téomaailma muutumise kohta;

3) valib ja analiilsib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja ohte;

4) arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse, esteetilisuse
ja kultuuritraditsioonidega;

5) omab llevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tanapaeval,
teab tootmise ja to6tlemise valdkonnaga seotud edasidppimise vdimalusi.

2.Ainevaldkonna kohustuslikud dppeained on:
1) t6606petus, mida Spitakse 1.—3. klassini;
2) tehnoloogiadpetus, mida dpitakse 4.-9. klassini;

3) kasitoo ja kodundus, mida dpitakse 4.-9. klassini.



T6o0Opetuse, tehnoloogiadpetuse nind kasitdo— ja kodunduse nadalatundide jaotumine
kooliastmeti:

| kooliaste —t660petus 4,5 nadalatundi
Il kooliaste — tehnoloogiadpetus, kasitdo ja kodundus - 5 nadalatundi + 1 lisatund 4.klassiga

Il kooliaste — tehnoloogiadpetus, kasitdo ja kodundus - 5 nadalatundi

Kasit6o ja kodunduse doppeaine kirjeldus

Kasitoo ja kodunduse Gpe I8imib teoreetilised teadmised igapaevaelus vajalike praktiliste oskustega.
K3sitoo seos tarbekunstiga loob eeldused loominguliseks eneseteostuseks. Oppe kiigus arutletakse
kunsti, kdsitd0 ja moe seoste ning kasitoo ja kergetddstuse tahtsuse Ule ajaloos ning tanapaeval.
Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende kasutamise
mitmesuguseid tehnikaid. Oppet66 kaigus dpitakse nidgema ja leidma huvitavaid ning uudseid
lahendusi esemete ja toodete disainimisel. Vaartustatakse rahvuslike kultuuritraditsioonide hoidmist
ja arendamist nii kasitd6s kui ka kodunduses. Opitakse markama erinevate maade kasit66- ja
toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega. Kodundustundides
Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud meniii koostamist ja toiduvalmistamist
ning arendatakse majandamisoskust. Arutletakse tarbijakditumise teemal, vaartustatakse
keskkonnasaastlikku, oma Gigusi ning kohustusi teadvat tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid
inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kaitumise vahel. Oppeainena kujundab kasité6 ja kodundus
Opilastes praktilist métlemist, loovust, arendab kaelist tegevust, eneseanaliilisi vdimet ning
tehnoloogilist kirjaoskust. Oppeaine I8imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.
Loomingulistel ja praktilistel tegevustel on ka |66gastav funktsioon nii dppet6o6s kui ka tulevases elus.

K&sit6o ja kodunduse opitulemused ja 6ppesisu Il kooliastmes

T66 kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitodesemeid;
2) mérkab rahvuslikke kujunduselemente tdnapdevastel esemetel;

3) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;

4) leiab véimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja teabeallikaid.

Oppesisu



Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kujunduse pohimotted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad voimalused. VarvusOpetuse pohitddede arvestamine esemeid disainides.
Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

Tekstiilide ja kdsitdomaterjalide valiku ning sobivuse pohimd&tted |ahtuvalt kasutusalast. Esemeline
rahvakunst ja selle tdahtsus. Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad ajaloolistel ja
tanapdevastel esemetel. Muuseumide roll rahvakunsti sdilitajana. Rahvuslike detailide kasutamine
tdnapaevast tarbeeset kavandades.

Materjalid ja t66 kulg

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi;

3) seostab kasitoolonga jamedust todvahendiga;

4) to6tab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;

5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;

6) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. Kanga kudumise pohimote. Kanga
liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Omblusniidid, kdsitéoniidid ja -18ngad.
Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine. To6tamine suulise juhendamise jargi.
Tootamine téojuhendi jargi. Lihtsama too6juhendi koostamine. To6jaotus rithmas, Ghist6o
kavandamine. Uhise t66 analiiiisimine ja hindamine.

Tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades Ghe- ja kaherealisi pisteid;

2) seab dmblusmasina tookorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;

3) 16ikab vélja ja Gmbleb valmis lihtsama eseme;

4) heegeldab ja koob pShisilmuseid ning tunneb mustrite ilesmarkimise viise ja tingmarke;
5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;

6) mdistab tdpsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitdos.

Oppesisu



Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Simbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Uherealised ja kaherealised pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja hooldamine

Omblemine. Tédvahendid. Tapsuse vajalikkus 8mblustéds. Omblemine kisitsi ja mblusmasinaga.
Omblusmasina niidistamine. Lintdmblus. Adrestamine. Palistused. L&ike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. To6vahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Aaresilmused. Kudumi I&petamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle jargi kudumine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad materjalid. PGhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Heegelkirjade tGlesmarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja ihendamine. Heegeldust6o viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine, tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1) teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb nendesse kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;
2) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;

3) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil;
4) teab viljendite , k&lblik kuni” ja ,,parim enne” tdhendust;

5) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

6) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;

7) hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele.
Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toidupliramiid. Toiduaineriihmade
Uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused,
kala ja kalasaadused, munad, toidurasvad. Toiduainete sailitamine. Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik
ja saastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbimine. Jddtmete sortimine.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja hiigieen

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab md6tendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massitihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtootlemistehnikaid;



4) lepib kaaslastega kokku té6jaotuse, tdidab llesande, hindab riihma to6tulemust ja igatlihe rolli
tulemuse saavutamisel;

5) jargib koogis tootades hiigieenireegleid.
Oppesisu

Retsept. Mootihikud. Toovahendid koogis. Ohutushoid. Toiduainete eelto6tlemine, kiilm- ja
kuumtootlemine. Voileivad. Kuumtoéotlemata magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Kartulite,
munade ja makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Kiilmad kastmed. Pudrud ja teised
teraviljatoidud. Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude pesemine kasitsi ja
masinaga, koogi korrashoid. Té6de jarjekord toitu valmistades. To6jaotus riihmas, Ghistdo
kavandamine. Uhise t&6 analiilisimine ja hindamine.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:

1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -néud ja -kaunistused, ning
hindab laua ja toitude kujundust;

2) peab kinni tldtuntud lauakommetest;
3) leiab loomingulisi véimalusi, kuidas pakkida kingitusi.
Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised véimalused. Lauapesu, -noud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks. Ideede ja vGimaluste leidmine, kuidas
pakkida erinevaid kingitusi.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) teeb korrastusto6id, kasutades sobivaid toovahendeid;

2) planeerib réivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi;
3) ndeb kodutdode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu

Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid. RGivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmargid.
Triikimine. Jalatsite hooldamine.

Projektit6od

Opitulemused



Opilane:

1) valmistab v&i leiab Uksi voi koostos teistega lilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

3) teadvustab end riihmat66, projektitoo ja teiste ihistd6 tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides;

5) vaartustab disainiprotsessi ning anallilisib taidetud llesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pGhjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal Oppeaastal on ainekavas ks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida dpperiihma ja
projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasito6 kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitodid vdib I6imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperiihmades

Opitulemused

Opilane:

1) vaartustab tehnoloogilise kirjaoskuse vajalikkust igapaevaelus;

2) tunneb pohilisi materjale, nende omadusi ning to6tlemise viise;

3) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid, kasutades selleks sobivaid té6vahendeid;
4) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja to6ohutuse ndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia olemus. Tehnoloogia ja tihiskond. Materjalide liigid (puit, metall, plastid jm) ja nende
omadused. Materjalide to6tlemise viisid (markimine, saagimine jm) ja toovahendid (tooriistad ja
masinad). Idee ja eskiis. Eseme kavandamine ja valmistamine erinevatest materjalidest. Levinumad
kasi- ja elektrilised tooriistad. Materjalide Ghendamine. Viimistluse valik olenevalt materjalist ja
eseme kasutuskeskkonnast. Tervisekaitse- ja té6ohutusnéuded to6tlemise ajal, ohutud toovotted.

K&sitoo ja kodunduse opitulemused ja 6ppesisu lll kooliastmes

Disain, kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused

Opilane:

1) arutleb moe muutumise (le;

2) valib sobivaid réivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, |Gikest, stiilist ja enda figuurist;



3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
4) kavandab isikupdraseid esemeid;

5) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;

6) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;

7) vaartustab rahvaste kultuuriparandit.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupara ja proportsiooni
pdhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand ja selle
vormistamine. Kompositsiooni seaduspdrasuste arvestamine kasitooeset kavandades. Tekstiileseme
kavandamine ja kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika. Siimbolid ja margid
rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafiline ornament tanapaevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel. Teiste
rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja tooliigid

Opitulemused

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, téévahendeid, tehnikaid ja
viimistlusvotteid;

4) vGtab Ioikelehelt I6ikeid, valib Gpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;
5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades, koob ringselt;

6) leiab loovaid vGéimalusi kasutada Opitud kasitootehnikaid.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja stinteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Tanapdeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste materjalide koos kasutamise vGimaluste leidmine

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise valjendusvahendina. VGimaluse
korral tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

Omblemine. Kanga kuumniiske td6tlemine. R8ivaeseme dmblemine. M&&tude vdtmine, rdiva
suurusnumbri maaramine, 10ikelehe kasutamine ja |Gigete paigutamine riidele. Valitud rGivaeseme
dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste vtete kasutamine. Omblustdé viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeldustehnika vGimalustega.



Kasitd6 organiseerimine

Opitulemused

Opilane:

1) otsib lilesandeid taites abi nlilidisaegsest teabelevist;

2) esitleb v&i eksponeerib oma t66d;

3) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud lilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt;

4) analiilisib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vGimeid ning teeb valikuid edasisteks Gpinguteks ja
hobideks.

Oppesisu

Kasitootehnikate ja tekstiilitdostuse areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Nildisaegsed
tehnoloogilised véimalused ning uudsed v&tted r&ivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Omblemise
ja kasitooga seotud elukutsed ning vdimalused ettevétluseks. Toovahendite ja tehnoloogia valik
olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest. T60 planeerimine (iksi ja rithmas té6tades. Vajaliku
teabe hankimine tdnapdeva teabelevist, selle analiils ja kasutamine. Elektriliste té6vahenditega
tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi. Oma t66 ja selle tulemuse anallilisimine ning
hindamine. T606 esitlemine, vdimaluse korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine t66 eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine

Opitulemused

Opilane:

1) teab mitmekdlgse toiduvaliku tahtsust tervisele ning p&hiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust
ja allikaid;

2) anallitisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid sdilitusviise
ning riknemisega seotud riskitegureid;

3) analiisib meni tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekdilgse menid;

4) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada;

5) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mé&jutavaid tegureid

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang. Mitmek{ilgse ja tasakaalustatud pdevameniii koostamine ldhtuvalt
toitumissoovitustest. Internetipohised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja
toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide m&ju organismile. Toitumishdired. Eestlaste toit ajast aega.
Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut m&jutavad tegurid (asukoht, usk jm). Toiduainete
muutused kuumtootlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise



pdhjused. Hiigieeninduded toiduainete sailitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete
sailitamine ja konserveerimine.

Toidu valmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

1)arvestab riihmailesandeid taites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab meniilid koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) kalkuleerib toidu maksumust;

4) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks voi hobidega tegelemiseks;
5) tunneb tarbija Gigusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele;

6) oskab koostada Urituse eelarvet.

Oppesisu

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates meniiii koostamisest, kalkulatsioonist ja
praktilise t66 organiseerimisest kuni tulemuse anallilisimiseni. Toiduga seonduvad ametid. Tarbija
Oigused ja kohustused. Margistused toodetel. Reklaam ja ostuotsustused. Teadlik ja sdastlik
majandamine. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analiiiis. Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod,
tahtpaevad jm).

Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtootlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;
3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;

4) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.
Oppesisu

Nildisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus. Kuumtootlemise viisid. Maitseained ja
roogade maitsestamine. Supid. Liha jaotustikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kergitusained ja tainatooted. Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtéédeldud jarelroad. Rahvustoidud.

Etikett



Opitulemused

Opilane:

1) koostab Idhtuvalt Grituse sisust menid ning kujundab ja katab laua;
2) vormistab ja kujundab kutse;

3) roivastub ja kaitub Urituse eripara arvestades;

4) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.
Oppesisu

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed. Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua meniii
koostamine R&ivastus ja kditumine vastuvéttudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

2) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi kasitseda;

3) tunneb pdhilisi korrastustoid ja -tehnikaid;

4) oskab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.
Oppesisu

Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine. Suurpuhastus.

Projektit6od
Opitulemused
Opilane:
1) leiab Uksi voi koost6os teistega lilesannetele ning probleemidele lahendusi;
2) organiseerib paindlikult Ghist66d, planeerib ajakava ja oskab jaotada to6lilesandeid;

3) suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et saada teemakohast
infot, seda anallilsida, kriitiliselt hinnata ja t6lgendada;

4) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

5) maistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja
normidega;

6) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust;

7) vaartustab to0tegemist ning anallilisib taidetud Glesandeid ja saadud tagasisidet



Oppesisu

Igal 6ppeaastal on ainekavas liks Oppeosa, mille puhul saavad Opilased vabalt valida dpperiihma
ja projekti. Projektid vbivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
Glekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevétmistega.

Tehnoloogiadpetus vahetatud opperithmades

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning to6tlemisviise;
2) kasutab Ulesannet lahendades ainekirjandust ja teabeallikaid;

3) valmistab omanaolisi esemeid, kasutades erinevaid t66tlemisvéimalusi;

4) esitleb ja analiiisib tehtud t66d;

5) vaartustab tehnoloogiliste lahenduste kasutamise eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda
saastvalt ja jatkusuutlikult;

6) Opib leidma tehnilisi lahendusi kodustes korrastus- ja remonditdédes;
7) teab tdnapéaevaseid td6maailma toimimise viise;

8) teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja to6ohutusndudeid.

Oppesisu

Tehnoloogia analiilGsimine: positiivsed ja negatiivsed md&jud. Eetilised téekspidamised
tehnoloogia rakendamisel. Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia. Materjalide ja nende
tootlemise kohta teabe hankimine kirjandusest ja internetist. T66maailm. Leiutamine ja
uuenduslikkus, probleemsete llesannete lahendamine. Véimalusel esemete modelleerimine
arvutiga. Kasi- ja elektrilised tooriistad. Nildisaegsed véimalused materjalide t66tlemisel ja
detailide Ghendamisel tooteks. Kodused korrastus- ja remondit66d. Tervisekaitse- ja
todohutusnduded téotlemises, ohutud toovotted.






Kasitoo ja kodunduse Opitulemused ja oppesisu klassiti

4. klass 70 tundi

Teemad/osad, maht

Opitulemused

Oppesisu

1.T66 kavandamine ja
rahvakunst (2 tundi)

Opilane:

1)markab rahvuslikke kujunduselemente tdnapaevastel
esemetel;

2)leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti
rahvakunstist.

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades.
Kujunduse pdhimdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad vdimalused.
Varvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides.

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks.

2.Materijalid ja t60 kulg
(2 tundi)

Opilane:

1)kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi,
kasutamist ja hooldamist;

2)eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb
nende omadusi;

3)seostab kasitoolonga jamedust todvahendiga;

4)jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras té6koha.

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende
saamine ja omadused.
Tootamine suulise juhendamise jargi.

3.Tooliigid:
Tikkimine (4 tundi)
Omblemine (4 tundi)
Heegeldamine (6
tundi)

Kudumine (8 tundi)

Opilane:

1)kasutab tekstiileset kaunistades Uhe- ja kaherealisi
pisteid;

2) heegeldab ja koob pd&hisilmuseid ning tunneb mustrite
Ulesmarkimise viise ja tingmarke;

3)I6ikab valja ja dmbleb valmis lihntsama eseme;

Tikkimine. To6vahendid ja sobivad materijalid.
Uherealised ja kaherealised pisted. Tikandi
viimistlemine ja hooldamine.

Omblemine. T66vahendid. Tapsuse vajalikkus
dmblustd6s. Omblemine kasitsi.

Kudumine. T66vahendid ja sobivad materijalid.
Silmuste loomine. Parempidine silmus.
Adresilmused. Kudumi I&petamine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad
materjalid. PShisilmuste heegeldamine. Edasi-
tagasi heegeldamine. Heegeldust06 viimistlemine
ja hooldamine.




4, Toit ja toitumine,
tarbijakasvatus
(4 tundi)

Opilane:

1)teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse
kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;

2)teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab
toiduaineid sobival viisil;

3)teab valjendite , k&lblik kuni” ja ,,parim enne” tahendust;

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise
pohitded. Toidupliramiid. Toiduainerihmade
Uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad.

5. Toidu valmistamine,
too organiseerimine ja
hiigieen (10 tundi)

Opilane:

1)kasutab mootendusid ja kaalu ning oskab teisendada
mahu- ja massithikuid;

2)valib tédvahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning
kasutab neid ohutusnoudeid arvestades;

3)lepib kaaslastega kokku to6jaotuse, taidab tlesande,
hindab riihma t66tulemust ja igatihe rolli tulemuse
saavutamisel;

5) jargib koogis tootades hligieenireegleid.

Retsept. Mootiihikud. Toovahendid koogis.
Ohutushoid. Toiduainete eeltodtlemine, kiilm- ja
kuumtootlemine. Voileivad. Kuumtootlemata
magustoidud. Kiilmad ja kuumad joogid. Toor- ja
segasalatid. Kilmad kastmed. Isikliku hiigieeni
nouded koogis tootades. Toidu ohutus. Noude
pesemine kasitsi ja masinaga, koogi korrashoid.
Toode jarjekord toitu valmistades. Toojaotus
rithmas, ihistdo kavandamine. Uhise t66
analliisimine ja hindamine.

6. Lauakombed ja
etikett (4 tundi)

Opilane:

1)katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva
lauapesu, -ndud ja -kaunistused, ning hindab laua ja toitude
kujundust;

2)peab kinni tldtuntud lauakommetest.

Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

7. Kodu korrashoid
(2 tundi)

Opilane:

1)teeb korrastustoid, kasutades sobivaid tédvahendeid;
2)ndeb kodutéode jaotamises pereliikmete heade suhete
eeldust.

Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid.
Triikimine.

8. Projektit6od
(16 tundi)

Opilane:

1)valmistab voi leiab Uksi vi koostdos teistega lilesannetele
ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
arvamust;

Igal Oppeaastal on ainekavas lks dppeosa, mille
puhul saavad Opilased vabalt valida dpperiihma ja
projekti.

Projektid vbivad olla nii tehnoloogiadpetuse,
kasitdo kui ka kodunduse valdkonnast.




3) teadvustab end riihmatd0o, projektitdo ja teiste Ghisto6o
tegevuste osalisena;
4)kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.

Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste
Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevOtmistega.

9.Tehnoloogiadpetus
vahetatud Gppe-
riihmades ( 8 tundi)

Opilane:




5.klass 70 tundi

Teemad/osad, maht

Opitulemused

Oppesisu

1.T66 kavandamine ja
rahvakunst (2 tundi)

Opilane:

1)kavandab omandatud t66votete baasil jobukohaseid
kasitodesemeid;

2)leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
3)leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

4)oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades.
Kujunduse p6himdtted ja nende rakendamine.
Kavandamise erinevad voimalused.
Varvusopetuse pohitddede arvestamine esemeid
disainides. Ideede leidmine ja edasiarendamine
kavandiks.

Tekstiilide ja kasitoomaterjalide valiku ning
sobivuse p6himotted ldhtuvalt kasutusalast.
Esemeline rahvakunst ja selle tahtsus. Tavad ja
kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tdnapaevastel esemetel.

2.Materijalid ja t60 kulg
(2 tundi)

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, péhiomadusi,
kasutamist ja hooldamist;

2) eristab telgedel kootud kangaid trikotaazist ning vordleb
nende omadusi;

3) seostab kasito6longa jamedust toovahendiga;

4) tootab iseseisvalt lihtsama téojuhendi jargi;

5) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras
tookoha.

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende
saamine ja omadused.

Kanga kudumise p6himote. Kanga liigid: telgedel
kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, kisitédniidid ja -I&ngad.
Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete
hooldamine.

Tootamine suulise juhendamise jargi. T66tamine
to6juhendi jargi. Lihtsama t66juhendi
koostamine.

3.Tooliigid

Tikkimine (4 tundi)
Omblemine (6 tundi)
Heegeldamine (6
tundi)

Kudumine (8 tundi)

Opilane:

1) kasutab tekstiileset kaunistades Gihe- ja kaherealisi
pisteid; 2) seab dmblusmasina tédkorda, traageldab ning
Ombleb lihtdmblust ja palistust;

3) IGikab valja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

4) heegeldab ja koob p&hisilmuseid ning tunneb mustrite

Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid.
Simbolid ja margid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine ja
hooldamine.

Omblemine. T66vahendid. Tapsuse vajalikkus
dmblustdds. Omblemine kisitsi ja




Ulesmarkimise viise ja tingmarke;
5) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi;
6) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda tekstiilitoos.

dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine.
Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Ldike
paigutamine riidele, dmblusvarud. Omblustéd
viimistlemine ja hooldamine.

Kudumine. To6vahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Aaresilmused. Kudumi I&petamine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad
materjalid. POhisilmuste heegeldamine. Edasi-
tagasi heegeldamine.

Heegelkirjade Glesmarkimise viisid. Heegeldust6o
viimistlemine ja hooldamine.

4. Toit ja toitumine,
tarbijakasvatus (4
tundi)

Opilane:

1) teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb nendesse
kuuluvaid toiduaineid ja nende omadusi;

2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab
toiduaineid sobival viisil;

3) teab valjendite , kdlblik kuni” ja ,parim enne” tahendust;
4) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut péhjendada;
5) hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele.

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise
pohitded. Toidupliramiid. Toiduainerihmade
Uldiseloomustus: teravili ja teraviljasaadused,
piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja
lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad. Toiduainete sailitamine.

5.Toidu valmistamine,
too organiseerimine ja
hiigieen (10 tundi)

Opilane:

1) kasutab mootendusid ja kaalu ning oskab teisendada
mahu- ja massitihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning
kasutab neid ohutusndoudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtootlemistehnikaid;

Retsept. Mootihikud. Toovahendid kdogis.
Ohutushoid. Toiduainete eeltootlemine, kilm- ja
kuumtootlemine.

Kuumtootlemata magustoidud. Kiilmad ja
kuumad joogid. Kartulite, munade ja
makarontoodete keetmine. Toor- ja segasalatid.
Kilmad kastmed. Pudrud ja teised teraviljatoidud.
Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu




4) lepib kaaslastega kokku té6jaotuse, tdidab Ulesande,
hindab riihma t66tulemust ja igatihe rolli tulemuse
saavutamisel;

5) jargib koogis tootades hligieenireegleid.

ohutus. NGude pesemine kasitsi ja masinaga,
koogi korrashoid. Toode jarjekord toitu
valmistades. To6jaotus rihmas, ihistoo
kavandamine. Uhise t66 analiilisimine ja
hindamine.

6.Lauakombed ja
etikett
(4 tundi)

Opilane:

1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades
sobiva lauapesu, -néud ja -kaunistused, ning hindab laua ja
toitude kujundust;

2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest.

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad
loomingulised voimalused. Lauapesu, -ndud ja -
kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks.

7.Kodu korrashoid
(2 tundi)

Opilane:

1) teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toévahendeid;
2) ndeb kodut6dde jaotamises pereliikmete heade suhete
eeldust.

Puhastus- ja korrastustood. Toovahendid.
Roivaste pesemine kasitsi ja masinaga.
Hooldusmargid. Triikimine.

8.Projektitood (16
tundi)

Opilane:

1) valmistab voi leiab (iksi vOi koostd0s teistega
Ulesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
arvamust;

3) teadvustab end riihmato0o, projektitdo ja teiste tihistd6o
tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja suhtlusvormides.

Igal Oppeaastal on ainekavas lks Oppeosa, mille
puhul saavad Gpilased vabalt valida 6pperiihma ja
projekti. Projektid vbivad olla nii
tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka kodunduse
valdkonnast.

Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste
Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste
ettevotmistega.

9.Tehnoloogiadpetus
vahetatud
opperiihmades (8
tundi)

Opilane:




6.klass 70 tundi

Teemad/osad, maht

Opitulemused

Oppesisu

1.T66 kavandamine ja
rahvakunst (2 tundi)

Opilane:

1) kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid
kasitooesemeid;

3) leiab kasitooeseme kavandamiseks ideid eesti
rahvakunstist;

4) leiab vbimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

5) oskab kavandamisel kasutada ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Tekstiilide ja kasitbomaterjalide valiku ning sobivuse
pohimotted ldhtuvalt kasutusalast.

Tavad ja kombed. Rahvuslikud mustrid ehk kirjad
ajaloolistel ja tanapaevastel esemetel.

Muuseumide roll rahvakunsti sailitajana.
Rahvuslike detailide kasutamine tanapaevast
tarbeeset kavandades.

2.Materijalid ja t60 kulg
(2 tundi)

Opilane:

1) kirjeldab looduslike kiudainete saamist, phiomadusi,
kasutamist ja hooldamist;

2) tootab iseseisvalt lihtsama té6juhendi jargi;

3) jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras to6koha;
4) hindab oma t606 korrektsust ja esteetilisust.

Omblusniidid, kasitéoniidid ja -I&ngad.

Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
Tootamine suulise juhendamise jargi.

Tootamine toojuhendi jargi. Lihtsama todjuhendi
koostamine.

To6jaotus riihmas, ihistdd kavandamine. Uhise t66
anallGdsimine ja hindamine.

3.Tooliigid

Tikkimine (4 tundi)
Omblemine (6 tundi)
Heegeldamine (6 tundi)
Kudumine (8 tundi)

Opilane:

1) seab dmblusmasina téokorda, traageldab ning dmbleb
lihtdmblust ja palistust;

2) IGikab valja ja dGmbleb valmis lihtsama eseme;

3) heegeldab ja koob pd&hisilmuseid ning tunneb mustrite
Ulesmarkimise viise ja tingmarke;

4) heegeldab ja koob lihtsa skeemi jargi.

Tikkimine. T66vahendid ja sobivad materjalid.
Stimbolid ja margid. Uherealised ja kaherealised
pisted. Mustri kandmine riidele. Tikandi viimistlemine
ja hooldamine.

Omblemine. Té6vahendid. Tapsuse vajalikkus
dmblustdds. Omblemine késitsi ja 8mblusmasinaga.
Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus.




5) mdistab tapsuse vajalikkust ning jargib seda
tekstiilitoos.

Airestamine. Palistused. L&ike paigutamine riidele,
dmblusvarud. Omblustdd viimistlemine ja
hooldamine.

Kudumine. To6vahendid ja sobivad materjalid.
Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine silmus.
Kudumi Idpetamine. Lihtsa koekirja lugemine ja selle
jargi kudumine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine.
Heegeldamine. T66vahendid ja sobivad materjalid.
Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine.
Motiivide heegeldamine ja Ghendamine.
Heegeldust6o viimistlemine ja hooldamine.

4. Toit ja toitumine,
tarbijakasvatus (4 tundi)

Opilane:

1) vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete
toitevaartust;

2) teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab
toiduaineid sobival viisil;

3) teab véljendite , kélblik kuni” ja ,,parim enne”
tdhendust;

4) kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;

5) oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut
pohjendada;

6) hindab oma toitumisharjumuste vastavust
toitumisdpetuse pohitddedele.

Toiduaineriihmade (ldiseloomustus: teravili ja
teraviljasaadused, piim ja piimasaadused, aedvili, liha
ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad. Toiduainete sdilitamine. Tarbijainfo
(pakendiinfo).

Teadlik ja sdastlik tarbimine. Energia ja vee saastlik
tarbimine.

Jadtmete sortimine.

5.Toidu valmistamine,
too organiseerimine ja
hiigieen (12 tundi)

Opilane:

1) kasutab mootendusid ja kaalu ning oskab teisendada
mahu- ja massitihikuid;

2) valib toovahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning
kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

3) valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades
levinumaid toiduaineid ning kilm- ja

Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu
ohutus. NOude pesemine kasitsi ja masinaga, koogi
korrashoid. To6de jarjekord toitu valmistades.
Toojaotus rithmas, ihistéd kavandamine. Uhise t66
analliisimine ja hindamine.




kuumtootlemistehnikaid;

4) lepib kaaslastega kokku todjaotuse, taidab tlesande,
hindab riihma t66tulemust ja igatihe rolli tulemuse
saavutamisel;

5) jargib koogis tootades hligieenireegleid.

6.Lauakombed ja etikett
(2 tundi)

Opilane:

1) katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades
sobiva lauapesu, -néud ja -kaunistused, ning hindab laua
ja toitude kujundust;

2) peab kinni Gldtuntud lauakommetest;

3) leiab loomingulisi vGimalusi, kuidas pakkida kingitusi.

Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
Ideede ja vBimaluste leidmine, kuidas pakkida
erinevaid kingitusi.

7.Kodu korrashoid
(2 tundi)

Opilane:

1) planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist
hooldusmarkide jargi;

2) ndeb kodut6ode jaotamises pereliikmete heade
suhete eeldust.

Toovahendid. Réivaste pesemine kasitsi ja masinaga.
Hooldusmargid. Jalatsite hooldamine.

8.Projektitood (16 tundi)

Opilane:

1) valmistab voi leiab iksi vOi koostd0os teistega
Ulesannetele ning probleemidele lahendusi;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
arvamust;

3) teadvustab end riihmato0o, projektitoo ja teiste
Uhist606 tegevuste osalisena;

4) osaleb aktiivselt erinevates koost66- ja
suhtlusvormides;

5) vaartustab disainiprotsessi ning analiiisib taidetud
Ulesandeid ja saadud tagasisidet;

6) kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.

Igal Oppeaastal on ainekavas lks 6ppeosa, mille puhul
saavad Opilased vabalt valida Gpperiihma ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo
kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Oppeainete
ja klassidevaheliste projektidega ning llekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

9.Tehnoloogiadpetus
vahetatud

Opilane:




opperiihmades (8 tundi) ‘

7.klass 70 tundi

Teemad/osad, maht

Opitulemused

Oppesisu

1.Disain, kavandamine
ja rahvakunst (2 tundi)

Opilane:

1) arutleb moe muutumise lile;

2) valib sobivaid réivaid, lahtudes nende materijalist,
otstarbest, IGikest, stiilist ja enda figuurist;

3) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete
ning roivaste disainis;

4) kavandab isikuparaseid esemeid.

Tekstiilid réivastuses ja moelooming ajastu vaimu
peegeldajana.

Moe, isikupéra ja proportsiooni pGhimotete
arvestamine kavandades.

Sobivate lisandite valik stiili kujundades. Ideekavand
ja selle vormistamine.

Kompositsiooni seadusparasuste arvestamine
kasitooeset kavandades.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistamisviisid
erinevates tehnikates.

2.Materijalid ja tooliigid
(2 tundi)

Omblemine (10 tundi)
Kudumine (10 tundi)
Heegeldamine (4 tundi)

Opilane:

1) kirjeldab keemiliste kiudainete pdhiomadusi,
kasutamist ja hooldamist;

2) vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

3) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja
slinteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Tanapaeva kadsitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide koos kasutamise véimaluste leidmine.
Omblemine. Kanga kuumniiske té6tlemine.




materjale, todvahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid;
4) votab I0ikelehelt 16ikeid, valib dpetaja abiga sobiva
tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;

5) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi
kasutades, koob ringselt.

Roivaeseme dmblemine. Mootude votmine, rdiva
suurusnumbri maaramine, 10ikelehe kasutamine ja
IGigete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Omblustd6 viimistlemine.

Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine.
Ringselt kudumine. Kirjamine. Silmuste arvestamine,
eseme kudumine ja viimistlemine.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika
vOimalustega.

3.Kasit66
organiseerimine
(2 tundi)

Opilane:

1) otsib Gilesandeid taites abi nlilidisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

3) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud
Ulesandeid ning planeerib t66d ajaliselt.

Toovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt
materjalist ja valmistatavast esemest.

To6 planeerimine (iksi ja rihmas tootades.
Elektriliste toovahenditega té6tamine ja nende
hooldamine kasutusjuhendi jargi.

Oma t60 ja selle tulemuse analiiisimine ning
hindamine.

4.Toit ja toitumine
(4 tundi)

Opilane:

1) teab mitmekiilgse toiduvaliku tahtsust tervisele ning
pohiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;
2) anallitsib toiduainete toitevaartust, hindab nende
kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid sailitusviise ning
riknemisega seotud riskitegureid.

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning
allikad. Lisaained toiduainetes.

Toiduainete toitainelise koostise hinnang.
Mitmekdilgse ja tasakaalustatud paevamenii
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest.

5.Toidu valmistamise
organiseerimine ja
tarbijakasvatus (1 tund)

Opilane:

1) arvestab riihmaitlesandeid taites kaasdpilaste
arvamusi ja hinnanguid;

2) kasutab menlilid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel.
Reklaam ja ostuotsustused.
Teadlik ja saastlik majandamine.

6.Toidu valmistamine (8
tundi)

Opilane:
1) teab toiduainete kuumtootlemise viise;

Kuumtootlemise viisid. Maitseained ja roogade
maitsestamine.




2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi.

Supid.
Liha jaotustiikid ja lihatoidud.

7.Etikett (2 tundi)

Opilane:

1) koostab lahtuvalt Urituse sisust menti ning kujundab
ja katab laua;

2) vormistab ja kujundab kutse;

3) mdistab lauakommete tdahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

Koosviibimiste korraldamine.
Kutsed.
Erinevate peolaudade kujundamine.

8.Kodu korrashoid
(1 tund)

Opilane:

1) arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal
elavate inimeste vahel;

2) tunneb pohilisi korrastustoid ja —tehnikaid.

Erinevad stiilid sisekujunduses.
Suurpuhastus.

9.Projektitood (16 tundi)

1) leiab Uksi voi koosto0s teistega llesannetele ning
probleemidele lahendusi;

2) organiseerib paindlikult tihistood, planeerib ajakava ja
oskab jaotada téoilesandeid;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
arvamust.

Igal Oppeaastal on ainekavas lks 6ppeosa, mille puhul
saavad Opilased vabalt valida Gpperihma ja projekti.
Projektid vBivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo
kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Gppeainete
ja klassidevaheliste projektidega ning tlekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

10. Tehnoloogiadpetus
vahetatud Gppe-
riihmades (8 tundi)

Opilane:




8.klass 70 tundi

Teemad/osad, maht

Opitulemused

Oppesisu

1.Disain, kavandamine
ja rahvakunst (2 tundi)

1) markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete
ning roivaste disainis;

2) kavandab isikuparaseid esemeid;

3) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitootavasid;

4) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid.

Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni
seadusparasuste arvestamine kasitooeset
kavandades. Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.

2.Materijalid ja t6oliigid
(2 tundi)

Omblemine (10 tundi)
Kudumine (10 tundi)
Heegeldamine(4 tundi)

Opilane:

1) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid;
2) votab IGikelehelt |Gikeid, valib Opetaja abiga sobiva
tehnoloogia ja dmbleb endale rdivaeseme;

3) koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi
kasutades, koob ringselt;

4) leiab loovaid véimalusi kasutada opitud
kasitootehnikaid.

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja
siinteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Tanapéaeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide koos kasutamise véimaluste leidmine.
Omblemine. Kanga kuumniiske té6tlemine.
Roivaeseme dmblemine. Mootude votmine, rdiva
suurusnumbri madramine, 16ikelehe kasutamine ja
Idigete paigutamine riidele. Valitud rGivaeseme
Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Omblustd6 viimistlemine.

Kudumine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi
jargi. Silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine. Heegeldamine. Tutvumine
heegeltehnika vBimalustega.

Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika
voimalustega.




3.Kasit66
organiseerimine
(2 tundi)

Opilane:

1) otsib Ulesandeid taites abi nlldisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

3) taidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud
Ulesandeid ning planeerib t66d ajaliselt.

Kasitootehnikate ja tekstiilitodstuse areng ning seda
mdjutanud tegurid ajaloos.

Nitdisaegsed tehnoloogilised voimalused ning
uudsed votted rdivaste ja tarbeesemete
valmistamisel.

Omblemise ja kasitddga seotud elukutsed ning
vOimalused ettevotluseks.

4.Toit ja toitumine
(4 tundi)

Opilane:

1) anallitisib meni tervislikkust ning koostab
tasakaalustatud ja mitmekdilgse menid;

2) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning
oskab neid teadmisi rakendada.

InternetipOhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja
dieetide mdju organismile. Toitumishdired.

5.Toidu valmistamise
organiseerimine ja
tarbijakasvatus (1 tund)

Opilane:

1) kasutab meniiud koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid; 2) kalkuleerib toidu maksumust;

3) hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud ametiks
vOi hobidega tegelemiseks;

4) tunneb tarbija 6igusi ning kohustusi, reklaami maoju
ostuotsustele.

Toiduga seonduvad ametid.

KokkuhoiuvGimalused ja kulude analids.

Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad
jm).

6.Toidu valmistamine
(8 tundi)

Opilane:

1) teab toiduainete kuumtootlemise viise;

2) tunneb peamisi maitseaineid ja roogade
maitsestamise voimalusi;

3) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi
roogi.

Nildisaegsed koogiseadmed, nende kasutamine ja
hooldus.

Kalaroad.Soojad kastmed.

Kuumtoodeldud jarelroad.

7.Etikett (2 tundi)

Opilane:

1) vormistab ja kujundab kutse;

2) rdivastub ja kaitub Urituse eripdra arvestades;
3) mdoistab lauakommete tdhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

Peolaua menui koostamine.
Roivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses
peolauas, kohvikus ning restoranis.




8.Kodu korrashoid
(1 tund)

Oplane:

1) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid
kasutusjuhendi jargi kasitseda;

2) tunneb pohilisi korrastustoid ja —tehnikaid.

Kodumasinad.
Suurpuhastus.

9.Projektitood (16 tundi)

Opilane:

1) organiseerib paindlikult Gihist6dd, planeerib ajakava ja
oskab jaotada tooilesandeid;

2) suhtleb projektitdo asjus vajaduse korral kooliviliste
institutsioonidega, et saada teemakohast infot, seda
anallsida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

3) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
arvamust;

4) kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

5) vaartustab tootegemist ning anallitisib taidetud
Ulesandeid ja saadud tagasisidet.

Igal dppeaastal on ainekavas liks dppeosa, mille puhul
saavad Opilased vabalt valida 6pperiihma ja projekti.
Projektid vbivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo
kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste Gppeainete
ja klassidevaheliste projektidega ning tlekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

10. Tehnoloogiadpetus
vahetatud
opperithmades (8 tundi)

Opilane:

9.klass 35 tundi

Teemad/osad, maht

Opitulemused

Oppesisu

1.Disain, kavandamine
ja rahvakunst (1 tund)

Opilane:
1) kavandab isikuparaseid esemeid;
2) tunneb peamisi eesti rahvuslikke kasitoéotavasid,;

Simbolid ja margid rahvakunstis.
Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti
rahvakunstis. Rahvardivad.




3) kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
4) vaartustab rahvaste kultuuriparandit.

Eesti etnograafiline ornament tanapdevase rdivastuse
ja esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

2.Materijalid ja tooliigid
(1 tundi)

Omblemine (8 tundi)
Tikkimine(4 tundi)

Opilane:

1) valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid
materjale, toovahendeid, tehnikaid ja viimistlusvotteid;
2) votab IGikelehelt IGikeid, valib Opetaja abiga sobiva
tehnoloogia ja dmbleb endale rbivaeseme;

3) leiab loovaid voimalusi kasutada dpitud
kasitootehnikaid.

Tekstiilkiudained. Keemilised kiud. Tehiskiudude ja
stinteetiliste kiudude saamine ning omadused.
Tanapaeva kasitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide koos kasutamise vGimaluste leidmine.
Omblemine. Kanga kuumniiske té6tlemine.
Roivaeseme dmblemine. M3otude vétmine, réiva
suurusnumbri madramine, 10ikelehe kasutamine ja
IGigete paigutamine riidele. Valitud réivaeseme
Omblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Omblustd6 viimistlemine.

Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand
loomingulise véljendusvahendina. Véimaluse korral
tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

3.Kasit6o
organiseerimine
(1 tundi)

Opilane:

1) otsib lilesandeid taites abi nlitidisaegsest teabelevist;
2) esitleb voi eksponeerib oma t66d;

3) analiitsib enda loomingulisi ja tehnoloogilisi vGimeid
ning teeb valikuid edasisteks dpinguteks ja hobideks.

Vajaliku teabe hankimine tanapdeva teabelevist, selle
anallits ja kasutamine.

Oma t6o0 ja selle tulemuse analliisimine ning
hindamine.

Too esitlemine, voimaluse korral ndituse kujundamine
ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

4.Toit ja toitumine
(1 tund)

Opilane:

1) teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning
oskab neid teadmisi rakendada;

2) vordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid
mdjutavaid tegureid.

Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste
toitumistraditsioonid ja toiduvalikut mdjutavad
tegurid (asukoht, usk jm). Toiduainete muutused
kuumtootlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid
toidus. Toiduainete riknemise pdhjused.
Higieeninduded toiduainete sailitamise korral. Toidu
kaudu levivad haigused. Toiduainete sailitamine ja




konserveerimine.

5.Toidu valmistamise
organiseerimine ja
tarbijakasvatus (1 tund)

Opilane:

1) kasutab meniiid koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid; 2) kalkuleerib toidu maksumust;
3) oskab koostada Urituse eelarvet.

Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analids.
Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod, tahtpaevad
jm).

6.Toidu valmistamine
(4 tundi)

Opilane:

1) valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi
roogi; 2) kiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid
kergitusaineid.

Kergitusained ja tainatooted.
Kuumtoodeldud jarelroad.
Rahvustoidud.

7.Etikett (1 tundi)

Opilane:

1) roivastub ja kaitub Urituse eripara arvestades;
2) moistab lauakommete tdhtsust meeldiva
suhtluskeskkonna loomisel.

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed.
Erinevate peolaudade kujundamine.

8.Kodu korrashoid
(1 tund)

Opilane:

1) tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid
kasutusjuhendi jargi kasitseda; 2) oskab puhastusainete
ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning
moistab seda.

Kodumasinad.
Puhastusvahendite ohutu kasutamine.

9.Projektitood (8 tundi)

Opilane:

1) suhtleb projektit66 asjus vajaduse korral koolivaliste
institutsioonidega, et saada teemakohast infot, seda
anallusida, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

2) suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste
arvamust;

3) mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning
kasutab infot kooskdlas kehtivate seaduste ja normidega;
4) kujundab, esitleb ja p6hjendab oma arvamust;

5) vaartustab tootegemist ning analidsib taidetud
Ulesandeid ja saadud tagasisidet.

Igal Oppeaastal on ainekavas ks dppeosa, mille puhul
saavad Opilased vabalt valida dpperiihma ja projekti.
Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo
kui ka kodunduse valdkonnast.

Projektitoid voib 16imida omavahel, teiste dppeainete
ja klassidevaheliste projektidega ning tlekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.

10. Tehnoloogiadpetus

Opilane:




vahetatud Gppe-
riihmades (4 tundi)




