DRAAMAOPETUS 4. KLASS

1. Oppeaine kirjeldus

Lapse elu kulgeb kasvades ja dppides, ta vajab arenemiseks teadmisi ja oskusi. Mangude
kaudu dpitakse mbistma maailma kogu oma tdiuses ja ebatdiuses. Lapsed méngivad ja
etendavad nahtusi, mida nad paevast paeva enese timber ndevad ja kogevad. Opetaja tilesanne
on toetada seda, mis lapses on.

Teatriméngu teemad ei tunne piire, tegevusvabadus on lapse jaoks véaga oluline, sest labi
mangu muutub tema fantaasiamaailm reaalseks ja vallandub loovus. Draamadpetuse ks
pdhilisi Glesandeid on anda inimesele usk oma véimetesse ja kindlust labi eneseliletamiste.
Erinevad lesanded pakuvad v@imaluse aeg-ajalt olla keegi teine, julgust proovida, katsetada,
valikuid teha, rakendada oma fantaasiat ja loovust. Draamadpetuse seisukohalt tahendab
Oppimine alati koosdppimist ning pdhineb inimlikul ideaalil terviklikust inimesest, kes usub
endasse, oma teadvusesse. Draamadpetus aitab arendada inimese kdiki omadusi. See on
ettevalmistus eluks. Draamadpetus on oluline erinevate ainete dpetamiseks ja uldiste

kasvatuseesmarkide taitmiseks.



2. Oppetegevused
Rutmi- ja hadleharjutused, etutdid, tahelepanuharjutused, rolliméngud, ndidendi ettevalmistus
(dekoratsioonid, reklaamplakatid, kostutmid, laulud, tekst, heli jmt), teatrikiilastused,

esinemised, fantaasiatilesanded, kdnetehnika esimesed sammud, grupitéod

3. Oppesisu

4. klassis on kasutusel jargmised tegevused:

Rutmiline litkumine, ritmi tekitamine kéte ja jalgadega — mitmetes pedagoogikates on ritmid
lapse arengu ja arendamise puhul vaga tahtsal kohal, seega on draamadpetuse Uihe osana
ritmide ja keha koordinatsiooni arendamine védga oluline. Ritmi loomine ja litkumine riitmis.
Laulmine, lauluméngud, ritmipillid — erinevate laulude dramatiseerimine, lauluméngude
labiviimine, ritmipillide kasutamine nii klassi tegevustes kui ka esinemistel

Ringi mdiste — kuidas moodustada ringi, kuidas hoida vahet, liikkumine ringjoonel ja méngud
ringis, enese teadvustamine ruumis ja suhtes teistega

Maéngud fantaasia rikastamiseks — tekstidega seotud tegevused, enese mingisse rolli
kujutamine, kostutmide kasutamine mangudes, ise manguvaljaku loomine ja mangukaaslaste
valimine

Muusika kasutamine loovliikumisel - muusikalised mangud, mangud muusika saatel,
muusikasse sisseelamine, muusika kasutamine enesevaljenduseks

Hééle kujundamine — H&él on meie tahtsaim suhtlemisvahend. Suhtlemisel on téhtis
haaletoon,

tdmber, intonatsioon, diktsioon, haélevarjundid. Ise kedagi kdnetades oleme huvitatud, et ta
meid kuulaks, meist digesti aru saaks, meie arvamust aktsepteeriks ja meiega vestelda
sooviks. Oma héaale erinevate vBimaluste tundmadppimine labi haaldus- ja
diktsiooniharjutuste. Haal esinemisel, haal mikrofonis, haal sBprade ringis, haal laval.
Héaldamisharjutused, kbneharjutused. Haaleharjutused arendavad haéleulatust, dpetavad haalt

kontrollima ja valitsema.



Lihtsamad hingamisharjutused — rd&kimisel kasutab inimene 6hku ja hingamist. On téhtis, et

oskaksime Gigesti hingata ja sissehingatud dhku kdnelemisel, eriti aga laulmisel, digesti
kasutada ja

jaotada, et dhk enne sbna, fraasi voi lause 16ppu otsa ei saaks. Hingamisharjutused arendavad
lapse

kopsumahtu ja harjutavad last otstarbekat sisse ja valja hingama.
Kuulamistllesanded— nduavad téhelepanu ja fantaasiat.

Harjutused oma keha tunnetamiseks ja enesevéljendamiseks — kuidas anda kehakeeles edasi
teatud kuju vOi tegevust.

Etliid, dramatiseerimine — esimeste harjutuste tegemine, kujutluspiltide loomine, liilkumine
muusikas, rolli- ja jaljendusméangude mangimine.

Muinasjutud — muinasjuttude kuulamine ja vestmine.

Teatri Uhiskilastused ja arutelud.

Igal aastal valmib vdimalusel (iks pikem nédidend voi etteaste.

4. Opitulemused

Draamadpetuse tunnid labinud dpilane:

1) On enesekindel ja julge suhtleja, valdab erinevaid enesevaljendusvahendeid

2) oskab analtitsida erinevaid olukordi ning enda kaitumist

3) on (le saanud lavakrambist ning ei karda esinemisolukordi

4) oskab rakendada oma loovust

5) saab esinemiskogemusi erinevas vallas (kontserdid, ndidendid, konkursid), oskab
kasutada lavaruumi

6) on kaasal6djana saanud kogemuse naidendi valmimise protsessis

7) omab kogemusi kaaslastega suhtlemisel ja oskab teistega koos té6tada. Omab
grupitunnetust

8) kujundab klassikollektiivi

9) oskab vaartustada teiste kunstilist enesevéljendust



