5. AINEVALDKOND SOTSIAALAINED

5.1. Valdkonnapidevus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja ihiskonna toimimist minevikus ning tdnapéeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse dpilastes
oskusi ndha tihiskonna arengus pohjus-tagajirg seoseid ning teha teadlikke valikuid, 1dhtudes tihiskonnas kehtivatest vairtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja vastutustundliku iihiskonnaliikme ning isiksusena.
Sotsiaalainete pddevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, ldhikonnas ning iihiskonnas. Kodanikuks olemist médaratletakse kui
voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda iihiskonnaelus. Sotsiaalse pddevuse ruumilisele haardele lisandub
ajaline/ajalooline mddde. Opet korraldatakse lihtuvalt Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa
ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste vairtustamisest ning riikliku dppekava tildosas sétestatud pohimotetest.

Ajalugu Oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks olulisi teadmisi oma kodukoha ja maailma minevikust ning
kultuuriparandist. Aine vahendusel suunatakse Opilane teadvustama, analiiiisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapidevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi.
Ajaloodpetus kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat arengut.

Inimesedpetus 10imib Oppesisu mdlemas kooliastmes, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja
ithiskonnas. Inimesedpetuse eesmérk on toetada Opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, Oppides tundma ennast,
kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased
teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vorddiguslikkusest.

Uhiskonnaépetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste
tegemiseks. Oppeaine iildeesmirk on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et dpilasel areneks suutlikkus analiilisida oma kditumist ja selle tagajérgi, sobival viisil oma
tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil,

mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu dpitakse tundma ning jérgima iihiskondlikke



védrtusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kditumisest ning inimeste vastastikustest
suhetest, mis aitavad kaasa tOhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning iihiskonnas.
Omandatakse teadmisi majandusest, tooturust, Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu
kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega.
Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek mérgata ebavordsust tihiskonnas ja aidata
kaasa vordoiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele.

Sotsiaalainete Opetamise tulemusena, II kooliastme 1dpuks dpilane eakohaselt:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab iihiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pohjusi, tagajirgi ja
seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analiiiisib oma vdimalusi, usub endasse, votab eakohase vastutuse oma
tuleviku kujundamise eest, vddrtustab loovust ja ettevotlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma oOigusi ja kohustusi, jargib seadusi, iildinimlikke véartusi ja tiildtunnustatud
kditumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on vastutustundlik ja aktiivne tihiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab Opitud infootsimise meetodeid, hindab etteantud kriteeriumite alusel allikate usaldusvéérsust ja teabe sisu; vadrtustab
teaduspdhist maailmapilti;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole
inimvaarikust alandavad voi inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuripirandi hoidja ja kandjana, vaértustab inimkonna kultuuripdrandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;

7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kéitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.



5.2. Ainetundide jaotus
Ainevaldkonna kohustuslikud dppeained on I kooliastmes inimesedpetus (2 nddalatundi), II kooliastmes inimesedpetus (2 nddalatundi),

ajalugu (3 nédalatundi) ja tihiskond (1 nddalatund).

1.klass | 2.klass 3 klass 4 klass | 5.klass 6.klass
Inimesedpetus - 1 nddalatund | 1 nddalatund | - 1 nddalatund 1 nddalatund
ajalugu - - - - 1 nédalatund 2 nédalatundi
tthiskond - - - - - 1 niddalatund

5.3. Konkreetsem 16iming, illdpidevuste saavutamine ja oppekava liibivate teemade Kkisitlemine ainevaldkonnas
Sotsiaalvaldkonna dppeainete dppimise kaudu toetatakse kdigi riikliku dppekava iildosas kirjeldatud iildpadevuste arengut dpilastel.
Uldpidevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt dppeainete eesmirgipirane 1dimimine teistesse valdkondadesse kuuluvate
dppeainetega ning labivate teemade Opilase jaoks tdhenduslik kdsitlemine. Selle tulemusel kujuneb dpilasel suutlikkus rakendada oma
teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma véartushoiakuid ja -hinnanguid ning voimalus omandada ettekujutus
iihiskonna kui terviku arengust. Seejuures on viga oluline siisteemne ja jirjepidev koostdd ainedpetajate vahel. Uldpidevuste

kujundamine ning l&bivate teemade késitlemise ja I6imingu korraldamise pohimdtted on kirjas kooli dppekava iildosas.

5.3.1 Valdkonnasisene loiming
Valdkonnasisese 1d0iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab
kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses iildinimlikest vdértustest ning mérkab ja moistab tihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna

dppeainete seisukohalt on tihtis koostddoskus ja todtamine rithmas. Opilane saab algteadmised iihiskonnaellu sekkumiseks ja kuidas



olla edukas elukestvas dppes ja tooturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja

hoiakud, iild- ja valdkonnapédevused ning dpitulemused oleksid saavutatavad.

5.3.2 Loiming Oppeainetega
Sotsiaalained on teiste ainevaldkondadega seotud valdkonnapéddevuste kujundamise kaudu

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust véljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja

mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima
oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, to6de
vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete dppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest
ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning neist lugu pidama. Juhitakse tihelepanu
erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning {hiskondlikule mitmekesisusele. Selgitatakse voorkeelse algupdraga mdisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jdrgmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete
esitlemine ja tolgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid
rakendada, lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning
véadrtustada matemaatilist késitlust, moista selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna arengule, inimese arengut ja
rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; ithiskonna jiatkusuutlikku sddstlikku tarbimist, tileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide mérkamist ja mdistmist ning jétkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi vadrtustamist.

Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;
rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tdhusalt ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid

eesmargipdraselt ja sdéstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.



Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist
arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust moista ja véirtustada kehaliseaktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi osana eri ajastutel;

arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koost66 pdhimotteid tervislikku eluviisi jargides.

5.3.3 Oppekava libivate teemade kdsitlemine ainevaldkonnas

Elukestev dpe ja karjdéri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on téhtis alus elukestva dppe harjumuste ja hoiakute

omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida on &pilasele vaja tulevases tddelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvoimalusi. Kujundatakse arusaama tihiskonnas toimuvate muutuste
poOhjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel mdjutavad need Opilase valikuid ja tulevikku mééravaid otsuseid. Erinevate
oppetegevuste kaudu saavad Opilased iilevaate tooturu {tldisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest, erinevatest toddest eri
tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjaari
plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades pooratakse tdhelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale, todtingimustele ning
vajalikele teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab dpilasele teadmised sellest, et erinevate todde tegemisel on erinevad
nduded ja todtingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund,
fiilisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid, oskusi ja viirtusi ning seostama neid tulevase
haridustee ja t66elu valikutega, koostades esmase karjddriplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks

inimeseks, kes piiiiab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jétkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse dpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks,

kes moistab iihiskonna toimimise pShimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub oma
tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja




kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo véltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
madratud elupraktika eripdrast nii iihiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka {ihiskonna sees (regionaalne, professionaalne,
klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes véartustab oma kultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt
salliv ning koostdoaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab {imbritsevat infokeskkonda ning

suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles toimida olenevalt oma eesmirkidest ning {ihiskonnas omaksvdetud
kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid tehnoloogiaid eesmaérgipéraselt kasutada

oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja todkeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiiiisiliselt terveks tihiskonnaliitkmeks, kes on véimeline

kédituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kdlblus. Toetatakse dpilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes moistab iildinimlikke ja tihiskondlikke vairtusi

ja kolbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jda tikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma

vOimaluste piires.

5.3.4 Uldpiidevuste saavutamine

Kultuuri- ja véértuspddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupddevuse kujundamist toetavad koik ainevaldkonna Oppeained erinevate

rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja iithiskonna jatkusuutliku arengu pShimdtteid ning nendest oma
tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu ja iihiskonnadpetus. Kdik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse
maailmavaatelistesse tdekspidamistesse. Inimesedpetus toetab viadrtussiisteemide moistmist, motete, sOnade ja tunnetega kooskolas
elamist, oma valikute pdohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete normide rikkumisele ning
sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pohimdtete jargimine on iiks dppekava lildeesmérke, mille kujundamisel on

suurem rohk tihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.



Eneseméiratluspddevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast; hinnata oma nodrku ja tugevaid kiilgi ning arendada

positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tdhusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiiiisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme. Pddevuse kujundamist toetab peamiselt
inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku enesemiiratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained. Opipédevus. Iga
sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida dppimiseks vajaminevaid vahendeid ja
teavet, samuti oma dppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja

tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliilisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist. Suhtluspiddevus.

Koik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt vdljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning
moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; véartustada

oigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad kdik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Koik valdkonna dppeained toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid
lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi
loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripdra). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi
abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel toenduspdhiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspddevus. Ennekdike tihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid

voimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvoimet ja vastutustunnet,
et teha eesmérkide saavutamiseks koostdod; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske
ning tulema toime ebakindlusega; dpitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda

suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajargede prognoosile ning on kooskdlas eesmérkidega.



5.4. Oppekorralduse erisused

Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseks ja iseseisvaks dppijaks ning loovaks
ja kriitiliselt mdtlevaks iihiskonnaliitkmeks, kes suudavad teha valikuid ja votta vastutust oma Oppimise eest. Koolis dppetegevust
kavandades ja korraldades teevad dpetajad koostddd, seejuures:

1) lahtutakse Oppekava alusvédrtustest, iildpadevustest, valdkonnapadevusest, kooliastme 10puks taotletavatest teadmistest, oskustest ja
hoiakutest ning dpitulemustest ja kooli dppekavas sétestatud dppesisust, kooliastmete dppe ja kasvatuse rohuasetustest ning 10imingust
teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) arvestatakse didaktika niilidisaegsete kisitluste ja ainevaldkonnas toimunud arenguga, voetakse arvesse kohalikku eripédra ning
muutusi tthiskonnas;

3) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutédde maht) oleks mdddukas, jaotuks Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jitaks piisavalt
aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

4) arvestatakse Opilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eripérasid ja voimeid, kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust
ndudvaid iilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja Opilasele tdhenduslikku késitlust, reageeritakse Opi- ja
eluraskustele, pakutakse dpiabi ja tuge dpivalikutes;

5) voimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka riihmas dpet, kujundatakse dopiharjumusi ja -oskusi, suunatakse tegema valikuid;

6) kaasatakse Opilasi Oppetegevuste kavandamisse, voetakse aega eesmirkide ja taotletavate Opitulemuste saavutamise viiside ja
hindamiskriteeriumide 1dbiarutamiseks ning refleksiooniks;

7) rakendatakse uurivat Opet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud dppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koost6dd ja
tagasisidet soodustavaid dppetegevusi, laiendatakse Opilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid;

8) rakendatakse ja kasutatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dppekeskkondi, dppematerjale ja -vahendeid;

9) voimaldatakse siduda dpet koolivilise eluga, et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane, dpilasele eakohane ja tdhenduslik.



Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Ajaloodpetus on valdavalt uurimispdhine, kasutatakse
esmaseid ja teiseseid allikaid. Kdikides sotsiaalainetes tuleb lisaks pohiteemadele késitleda ka iihiskonnas asetleidvaid muutusi ning

kasutada dppe ilmestamiseks néiteid timbritsevast elust.

5.5. Ainevaldkondlikud hindamise erisused

Hindamise pdhiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on
kirjeldatud dppeaine Spitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel: iildised dpitulemused dpetamise eesmérkidena ning osaoskuste
opitulemused. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike to6de alusel, arvestades teadmiste ja
oskuste vastavust ainekavades taotletavatele dpitulemustele ning dpilase individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sétetest. Hoiakute ja véértuste kohta (nt huvi tundmine, tdhtsuse
mdistmine, véirtustamine, vajaduste arvestamine, reeglite jirgimine) antakse tagasisidet. Opitulemusi hinnatakse numbriliste hinnetega.
Hindamise kriteeriumid on kirjas kooli dppekavas.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme, mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja
praktilisi iilesandeid. Opilasele antakse teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Hindamisvahendi ja -viisi valik sOltub piistitatud oppe-eesmérkidest ja eeldatavast Opitulemusest. Hindamismeetodite
valikul arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iihe voi teise tegevusega toime tulla.
Kokkuvottev hindamine toimub iildjuhul dppeperioodi vo1 mahuka dppeteema 16pul, et kontrollida nii dppetdos piistitatud eesmarkide
saavutamist kui ka riikliku dppekavaga sitestatud dpitulemuste saavutatust. Oppeteema kokkuvdttev hinne vdib kujuneda dppeperioodi
jooksul toimunud hindamise tulemusena, seejuures arvestatakse, et hinnetel voib sdltuvalt t66 mahust olla erinev kaal.

Alates esimesest kooliastmest kaasatakse Opilane hindamisprotsessi nii oma t66 hindamisel kui ka kaasopilaste tagasisidestamisel.
Opilast suunatakse dppeprotsessi kiigus oma dppimist ja piistitatud eesmirkide saavutamist analiiiisima ja reflekteerima. Arutluste,

juhtumianaliiiiside ja loominguliste to6de puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ja veenvust, opilase



seisukohtadele minevikusiindmuste, tihiskonnas ja maailmas toimuva kohta antakse sonalist tagasisidet. Praktiliste ja loominguliste
iilesannete sooritamisel hinnatakse nii protsessi kulgu kui ka tulemust. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige to0 sisu,
kuid pooratakse tdhelepanu ka Opilase keelekasutusele, sh erialaste terminite, isiku-, riikide ja kohanimede, rahvusvaheliselt
aktsepteeritud liihendite digele kasutusele ja digekirjale, mida arvestatakse hindamisel vastavalt {ilesande eesmaérgile ja kokkulepitud
hindamiskriteeriumidele.

Suuliste ja kirjalike tilesannete puhul Opilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiiiisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid 1dhtuvalt dpitulemustest;
4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspérasuste tundmist, l&htudes Opitilesannete sisust.

Praktiliste iilesannete puhul Gpilane:

1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;

2) demonstreerib opitulemustes médratud oskusi dpisituatsioonis;

3) kirjeldab dpitulemustes méidratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapaevaelus.

Ajaloos hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -nédhtuste analiilisi ndudvate iilesannete kaudu.
Allikaanaliiiisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tdlgendamist ja vordlemist, kommenteerimist ning usaldusvaérsuse
iile otsustamist. Arutluse puhul hinnatakse kirjutise vastavust teemale, ajastu- ja teemakohaste faktide teadmist, vordlemise, seoste
loomise ja jérelduste tegemise oskust ning isikliku suhtumise véljendamist pdhjendatud argumentide toel.

Inimesedpetuses hinnatakse opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja viirtushinnanguid
moddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianaliiiisi alusel.

Uhiskonnadpetuses hinnatakse arutlusoskust, erinevate allikate iihiskondlike probleemide analiiiisi, oma seisukoha kujundamise ning

selle pdhjendamise oskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust ithistegevuses osalemise, ihiskonnaliikmele kohustuslike toimingute,



sh vajalike dokumentide tditmise oskuse jt eakohaste {ilesannete kaudu. Hindamisel 1&htutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava

iildosa sdtetest, hindamise nouded ja korraldus on kirjas kooli dppekavas.

5.6. Oppekeskkonna erisused
Oppimist toetav dppekeskkond kujundatakse viisil, kus luuakse kultuuritundlik, iiksteist austav, kaasav, vastastikku hooliv ja toetav,
turvaline, kiusamis- ja végivallavaba dppekeskkond, mis rajaneb usalduslikel suhetel, sdbralikkusel ja heatahtlikkusel ning kus
mérgatakse ja tunnustatakse dpilase pingutusi ja dpiedu. Aktsepteeritakse erinevate seisukohtade olemasolu, arutletakse nende {ile ning
hinnatakse neid, ldhtudes allikatest, tdenduspohistest faktidest ning demokraatliku {ihiskonna aluspdhimotetest.
Kool vdimaldab:
1. wviia dpet 14bi ruumis, kus on:
a. moobli imberpaigutamise voimalus litkumisega tegevusteks (rithmatdod, dramatiseeringud, rolli- ja dppemédngud jms);
b. internetiiihendus nii Opetajal kui ka Opilastel, digitehnoloogia ning audiovisuaalsete esitluste ja videoiihenduse
kasutamise voimalused.
2. korraldada dpet viljaspool klassiruumi, nt médluasutuses vOi ametiasutuses;
3. kasutada ainekava eesmérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid;

4. Oppekiike ja kohtumisi erinevate valdkondade esindajatega.

5.7. Opitulemused ja dppesisu inimesedpetuses

Oppeaine INIMESEOPETUS

Oppeaine | Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast tundma,

kirjeldus | vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane. Inimesedpetuses kisitletakse inimest




ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute kujundamine toimub iiksteist mdistvas dhkkonnas ning
on suunatud Jpilaste positiivse motlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvdimaluste {ile. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupira ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks

arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega.

Teadmised, oskused ja hoiakud

I kooliaste | e Nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja
paiku.

e Viirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

e Moistab Oppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.

e Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

e Maistab lildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

e Tunneb liiklusreegleid.

e Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvairsust.

e Mirkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

e Moistab sOpruse ja koostdo vaartust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.

e Teab, mis on vigivald. Mdistab, et vdgivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.

e Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana. 12. Suhtub sallivalt Eestis elavate
inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

e Oskab oma tervist hoida.

e Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda voi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.

e Oskab planeerida oma tegevusi ja védrtustab aktiivset vaba aja veetmist.




Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi.
Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kéitub teadliku ja sddstliku tarbijana.

Maistab keskkonna hoidmise tidhtsust ja enda voimalusi selles.

I

kooliaste

Teab, et ithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.

Viirtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset mdtlemist, mdistab inimeste individuaalseid erinevusi ja on
erinevuste suhtes salliv.

Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha eest hoolitsemise vajalikkust.
On loov ja ettevotlik.

On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajiargedega. Teab, et ,,ei* iitlemine on vdoimalus seista oma diguste eest.
Kirjeldab tohusaid sotsiaalseid oskusi igapdevaelus. Vairtustab hoolivust, ausust, diglust, vastutustunnet, iiksteise
abistamist, soprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena.

Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning jérgib turvalise suhtlemise
reegleid.

Maistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide vdimalikke pdhjusi ja tohusaid lahendusviise, mdistab erinevate
kditumisviiside tagajargi.

Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaértust.

Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutust oma sonade ja tegude eest.

Mbistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

Teab, kuidas leida usaldusviirseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi korral abi kiisida.

Vairtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna mdju tervisele.

Teab, mis on riskikditumine, teab riskikéditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja riskikditumise mdju inimese




tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi.

e Moistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vidrtustab tervislikku elu uimastiteta ja teeb tervislikke valikuid.

OPITULEMUSED

OPPESISU

2.Kklass

1. MINA

1. Kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

2. pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

3. teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi.

2. MINA JA TERVIS

1. Toob ndited tervist hoidvast kéitumisest (hiigieen,
karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva
kéitumise vajalikkust;

2. nimetab moningaid haiguste tunnuseid,

3. teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

3. MINA JA MINU PERE
1. Kirjeldab enda ja pereliikmete lilesandeid kodus,

toob nditeid tiksteise abistamisest ja pereliikmetega

Mina. Oma tugevuste (sh tunnused, omadused ja tegevused)
vilja toomine.

Positiivne suhtumine endasse ja teistesse.

Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja sugude suhtes.

Minu erinevused ja sarnasused teistega. Sallivus.

Tervis. Tervise eest hoolitsemine.

Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus, kehaline
aktiivsus.

Une olulisus ja tutvumine lapse unenormidega.

Ekraaniaeg. Kuidas ekraanide ees olevat aega vihendada/ mida
selle asemel teha?

Keha eest hoolitsemine. Terve ja haige inimene. Abi saamise
voimalused. Nakkuslike ja mittenakkuslike haiguste tunnuste
eristamine.

Mida teen oma tervise hoidmiseks? Kuidas toimin, kui jdén
haigeks?

Vajadusel abi kutsumine. Kuidas ja millal helistada




S

arvestamisest;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja tihiskonnas

4. MINA JA EESTI

Leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipéeva;
teab, kes on Eesti Vabariigi president;

tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti
Vabariigi stimboolikat;

teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja
paiku;

vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapédeval, nt
mardipéev, kadripédev, joulud, vastlapiev, jaanipdev
jt;

toob nditeid oma klassis voi kodukohas elavate
inimeste tavadest ja kommetest;

selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja
tavade hoidja.

5. MINA: AEG JA ASJAD

. Planeerib oma pieva ja nidalat terviseteadlikult;

toob nditeid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus

hakkama saada;

hiddaabinumbrile? Hidaabi olukordade labiméngimine.

Pere. Kodu. Erinevad pered. Pereliitkmete tegevus ja rollid.
Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja pereliikmetega
arvestamine.

Miks on oluline iga pereliikme panus kodus?

Vastutus, digused ja kohustused peres, koolis ja ldhitimbruses.
Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn. Eesti Vabariigi siinnipdev. Eesti president.

Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha siimbolid.
Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tdnapdeval.
Tahtpidevade pidamine majasiseselt.

Kodukoha inimeste tavad ja kombed. Oma klassi tavad. Sallivus
erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.

Mina: aeg ja aja planeerimine.

Mina ja asjade véirtus teiste védrtuste seas.

Pédeva- ja nadalakava. Millistest tegevustest koosneb Opilase paev
janddal? Millised tegevused on koige olulisemad ja mis vihem
olulisemad, kuidas aega jagada.

Erinevad meeled oma dpitegevuse ja vaba aja tegevuse

kavandamisel.




sOnastab enda Oppimise eesmérke ja seostab neid
enda huvidega;

seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmirkidega.

Viis meelt.
Oma Oppetegevuse eesmirkide seos oma huvide ja voimetega.
Eesmargi sOnastamine, planeerimine.

Oma igapédeva valikute seos oma tuleviku eesmérkidega.

3.klass

1. MINA

Pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi;

toob nditeid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja tihiskonnas.

2. MINA JA TERVIS

Toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida
terve;

selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi
voimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste;

teab hddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral

Mina. Igaiihe véartuslikkus. Positiivne suhtumine endasse.
Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne. Sallivus.
Inimeste digused ja kohustused.

Vastutus.

Laste digused ja kohustused: peres, koolis, 1dhikonnas.

Vaimne, fiiiisiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis.

Terviseriskid.

Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest.
Esmaabi. Demonstratsioon ja praktiline tegevus.

Abi saamise voimalused.




10.

kutsuda abi.

3. MINA JA TEISED

Toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida
tal tuleb jargida;

pohjendab kiitumisnormide ja seaduste jargimise
vajalikkust;

demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud
kéitumisnormide ja seaduste tditmist;

tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja
tdhiseid;

kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
litkklusreeglite jargimist;

maérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja
kodutimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

teab, et vagivallal on eri vormid;

selgitab, mida védgivaldne kditumine v3ib endaga
kaasa tuua;

teab abi saamise vOimalusi inimvédrikust alandava
kditumise puhul, sh kiusamine ja végivald;
demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja

abistamise voimalusi végivalla korral;

Reeglid ja kiditumisnormid. Seadused.

Uldtunnustatud kiitumisnormide ja seaduste jirgimine.
Kéitumisnormide ja seaduste jargimine koolis ja ldhitiimbruses.
Liiklusreeglid. Liiklusreeglite jargimine.

Turvaline kaitumine liikluses koduteel ja koduiimbruses.
Vigivald ja selle erinevad vormid.

Vigivaldse kditumise negatiivsed tagajirjed.

Abi saamise voimalused koolikiusamise ja teiste vdgivaldse
kéitumise ilmingute korral.

Tutvumine Lasteabi veebilehe ja numbriga.

Soprus ja sopruse hoidmine.

Koostdo vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kditumise

vairtustamine. Heategemine ja heategevus.




11. selgitab sopruse, koostd0, liksteise eest hoolitsemise
ja liksteise abistamise vajalikkust.
4. MINA: TEAVE JA ASJAD

1. Loetleb erinevaid teabeallikaid;

Teave. Erinevad teabeallikad. T66 erinevate teabeallikatega.
Teabeallikate kasutamine.

Teabeallikate usaldusvaarsus.

2. leiab infot erinevatest allikatest; ) . .
Meedia kasutusvéimalused ja ohud.

3. vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvairsuse ja . : . :
Turvaline meediavahendite kasutamine.

teabe sisu vaartuse poolest; . . )
P Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus. Oma

4. kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga kulutuste planeerimine.

seotud vOoimalusi ja ohte; . ) e 1 .
J Keskkonna hoidmise voimalused saastlikul tarbimisel.

3. selgitab ja demonstreerib kokkulepitud recglite Enda véimalused keskkonna hoidmisel 1dhitiimbruses.

jargimist digivahendite abil teabe otsimisel; e ..
Jaatmete sorteerimine.
6. teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine
ja laenamine;
7. hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise
vOimalusi, nt jddtmete vdhendamine ja sorteerimine,

vee ja energia tarbimine.

5.klass 1. TERVIS Tervis. Tervise olemus.
1. nimetab ja selgitab tervist mojutavaid fiitisilisi, Tervise aspektid: fiiiisiline, vaimne, sotsiaalne tervis.
vaimseid ja sotsiaalseid tegureid; Tervist mdjutavad tegurid - eluviis, parilikkus, keskkond,
2. seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku tervishoid.

seisundiga; Modddetavad ja hinnangulised tervisenditajad.




nimetab moddetavaid ja hinnangulisi
tervisenditajaid;

selgitab, kuidas erinevad tervisetegurid tervist
mojutavad (nt unekvaliteet, stress, kehatemperatuur,
pulss, kehamassiindeks);

teab, et meedia saab mdjutada inimeste
tervisekditumist, toob nditeid; moistab reklaamide
eesmarke,

eristab arvamust faktist;

toob nditeid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

toob néiteid, kuidas meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust;

selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

2. MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED
Nimetab murdeeas toimuvaid flitisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.

Oma tervise kirjeldamine hinnanguna; oma pikkuse, kaalu, pulsi
madramine (sh kehamassiindeks).

Une olulisus.

Stress. Stressi tekitavad olukorrad, stressi kehalised ja vaimsed
reaktsioonid.

Stressiga toimetuleku erinevad viisid. Stressi maandamine.
Meedia osa tervisega seotud otsustes.

Terviseteemalised veebilehed. Allikate ja info usaldusvéérsus.
Erinevad terviseteemalised ajalehed, ajakirjad ja online
véljaanded.

Mis vahe on arvamusel ja faktil?

Tervislik eluviis.

Tervist toetavad tegevused: tervist toetav toiduvalik, fliiisiline
aktiivsus, uni ja puhkus.

Turvaline elukeskkond (sh dpikeskkond ja meedia) ja tervislik
eluviis.

Keha eest hoolitsemine (karastamine ja hiigieen).

Jadtmete sorteerimine ja digipriigi.

Murdeiga elukaares. Murdeea olulisus.

Murdeea fiiiisilised ja emotsionaalsed, vaimsed ja sotsiaalsed
muutused.

Igaiihel oma tempo.




3. TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE
Toob néiteid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja
teab, kuidas neid viltida, hoidub riskikditumisest;
selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik koigile ning jérgib neid;

toob nditeid meediaga seotud ohtudest;

teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega
kaitstud, miks peab autoridigusi jirgima ja mida
vOib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;
otsib, leiab ja esitab usaldusvéérsetest allikatest
terviseteemalist infot, jargides autoridigust;
kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku mdju tervisele;
demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades

tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

Toimetulek muutustega.

Suguline kiipsus ja soojatkamine. Viljastumine, rasedus, lapse
stind.

Muutustega seonduvate kehaosade ja elundite nimetused ja
toimimise pdhimdtted, sh sugurakkude valmimise seos
lapsesaamisvdime ja seksuaalsusega.

Positiivne suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
Riskikaitumine ja selle liigid (sh terviseriskid).

Ohutus kodus, koolis, avalikus ruumis, sh tule-, vee- ja
elektriohutus.

Riskikditumist ennetavad ja soodustavad tegurid.

Reeglid ja normid.

Seadused (sh liiklusseadus).

Reeglite ja normide vajalikkus.

Meedia (sh reklaami) mdju otsustele.

Meediaohud ja nende véltimine ning abi saamise vdimalused.
Usaldusvéirsed infoallikad.

Infootsing (sh terviseteemaline) usaldusvairsetest infoallikatest
Internet, selle turvaline kasutus.

Interneti ohud ja véimalused.

Autoridigused. Autoridiguste seadus. Autoridigused ja Opilane.

Uimastid. Uimastite kahjulik moju tervisele, otsustele ja




4. HAIGUSED JA ESMAABI

Toob néiteid, kuidas enda kéditumisega ennetada
haigestumist;

demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid, teab,

kust otsida vajaduse korral abi.

kaitumisele.

Tervislikud valikud.

Illegaalsed ja legaalsed uimastid.

Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite tarbimisega seotud
riskid tervisele.

Kofeiini ja/voi teisi erguteid sisaldavate jookide (sh kohv,
energiajoogid, energiavesi) moju tervisele (sh sdltuvuse voimalik
kujunemine).

Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused (sh sotsiaalsed
toimetulekuoskused vigivalla ja uimastiennetuses).

Oskus oelda “ei”. “Ei” iitlemise ja vdljendamise viisid.
Otsused/Otsustamine. Otsuste tagajérjed.

Vastutus oma otsuste eest.

Kaaslaste moju otsustele

Koolikiusamine. (fiilisiline, verbaalne, kaudne kiiberkiusamine).
Kiusamisega hakkama saamine ja abi saamise voimalused.
Haigused: nakkus- ja mittenakkushaigused, viirushaigused.
Haigestumise pohjused. Haigestumise valtimise viisid.
Onnetused. Onnetuste viltimine.

Esmaabi. Abi kutsumine.

Tervis - inimese vaartuslikum vara.
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1. MINA JA SUHTLEMINE

Selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
moistab enesehinnangu olemust;

saab aru, et enesehinnang on osa tema minapildist;
selgitab enda erinevate omaduste arendamise
voOimalusi;

oskab nimetada enda erinevaid omadusi;
moistab, et ennast saab pidevalt arendada;
mdistab oma vdimalusi algatada ettevdtmisi ja toob
nditeid ettevotlikkust tegutsemisest;

moistab, et tema ise saab suunata oma tegevusi;
seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga;

Opib tundma oma huvisid ning seostama neid
tulevikuga.

2. SUHTLEMINE TEISTEGA

Kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

moistab suhtlemise olemust;

toob nditeid suhtlemise komponentide kohta;
eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

moistab suhtlemise komplekssust;

Enesetundmine. Minapilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).
Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.
Eneseanaliiiis. Oma omaduste ja vdirtuste selgitamine ja
arendamine.

Viirtused. Huvid. Voimed.

Ettevotlikkus, selle vdljendumine tegutsemisel.
Ettevotlikkuse tdhtsus igapdevaelus ja iihiskonnas.

Ettevotlikkus ja tooelu.

Suhtlemise mdiste. Suhtlemise olemus (teise tajumine,
teabevahetus, mdjutamine).

Verbaalne suhtlemine. Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende mdju
suhetele.

Kehtestava kéitumise viisid. Kehtestava kéitumise pdhimotted ja
eelised.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju inimesele.

Eelarvamused. Stereotiilibid. Eelarvamuste ja stereotiitipide moju




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist
ning moistab nende kditumisviiside moju suhetele;
iseloomustab erinevaid kditumisviise;

teab, mis on eelarvamused ja stereotiiiipsed hoiakud,
ja tunneb need éra;

toob nditeid eelarvamuste mdjust igapdevaelus;

toob néiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad
igapdevasuhtlust;

teab, et tal on digus Oelda ,,ei”, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise kaitsel ja
Oiguste eest seismisel;

demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;
nimetab kahjustavaid kditumisviise;

selgitab, kuidas enese eest seista ilma teisi
kahjustamata;

toob nditeid turvalisest suhtlemisest igapédevaelus, sh
internetis ning lahendab Opisituatsioonis
teemakohaseid probleeme;

moistab enda vastutust erinevates

suhtluskeskkondades.

suhetele.

Sallivus. Aktsepteerimine.

Todenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused (otsuste
langetamine ja probleemide lahendamine; loov ja kriitiline
motlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek; enesetunnetus -
ja suhtlemisoskus) riskikditumise (uimastikasutamine ja
vigivald) ennetamisel.

“E1” titlemist eeldavad olukorrad.

“Ei” iitlemise viisid, julgus ja tahtsus.

Internet.

Interneti voimalused ja ohud

Turvaline internetikasutus.
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3. SUHTED TEISTEGA

Toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi,

moistab inimeste erivajadusi;

nimetab inimeste erivajadusi;

toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja

vastutustundlikust kditumisest;

selgitab, miks sdbralik kditumine on kasulikum,;

demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste

tohusat kasutamist;

nimetab sotsiaalseid oskusi;

toob néiteid sotsiaalsete oskuste kohta;

demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma tundeid

empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt viljendada;

moistab, et koik tunded on normaalsed;

oskab oma tundeid véljendada ennast ja teisi

kahjustamata.

4. KONFLIKTID JA
PROBLEEMILAHENDUS

Selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi;

kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide

lahendusviise.

Valib Opisituatsioonis konflikti lahendamiseks

Viisakas, austav ja hooliv suhtlemine.

Inimeste erinevused.

Vajadused. Vidirtused. Erivajadused.

Sallivus. Prosotsiaalne kiitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus,
ausus.

Vastutus enda sonade ja tegude eest, s.h internetis.

Tdohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine, jagamine,
koostdo ja hoolitsemine.

Tohus sotsiaal-emotsionaalne enesevéljendus. Usaldus suhetes.
Soprus. Empaatia.

Tunded ja nende tdhus véljendamine.

Konflikt kui suhteprobleem.

Konfliktide pohjused, tagajérjed, lahendamise viisid.
Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise viisid.
Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine
otsustamisel.

Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tdhusad ja

mittetohusad.
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sobiva kaitumisviisi;

ndeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
vOimalusi;

nimetab erinevaid probleeme;

toob nditeid erinevate tohusate probleemi lahenduste
kohta;

lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob
esile erinevate lahenduste eelised ning puudused;
kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada
otsustamist;

nimetab mojutamise viise;

toob nditeid, milliste tagajdrgedeni vdivad erinevad
otsused viia;

moistab enda vastutust oma otsuste ja tegude eest
5. POSITIIVNE MOTLEMINE

Toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;
mérkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid

omadusi.

Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koostd6 voimalused.

Koostoise tegevuse eelised.

Kaaslaste moju otsustele.

Abistav ja kahjustav mdju.

Grupi surve.

Mojutamine. Mojutamise viisid (dhvardamine, draostmine, ndou
andmine, kingituste tegemine, vastuteene ootamine, veenmine).
Toimetulek vigivallaga,sh kiusamisega, abi saamise voimalused.

Vastutus.

Positiivne motlemine.
Positiivne enesesisendus.

Positiivsed omadused.




5.8 Opitulemused ja 6ppesisu ajaloos

Oppeaine AJALUGU

Oppeaine | Ajaloo dppimise kiigus omandatakse padevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse toel iihiskonnale
kirjeldus | omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist. Ajalooline mdtlemine tdhendab
suutlikkust mérgata tdhenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja
ajaloosiindmuste jérjepidevust, analiilisida pohjusi ja tagajérgi, tajuda ajaloolist konteksti ja mdista ajalooliste tdlgenduste

eetilist moodet.

Teadmised, oskused ja hoiakud

1T 1. Teab, ajaloo periodiseerimise pohimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
kooliaste | 2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -ndhtustel on pohjused ja tagajérjed.
3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.
4. Teab niiteid kodukoha minevikust.
5. Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti omariikluse kujunemisloos.
6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.
7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning ithiskonnaelu.
8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist vaadates on maailm erinev.
9. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad véértussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapieva kontekstis.
10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele {ihiskonnavormidele ajaloos.
11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate usaldusvairsust hinnata.
12. Teab niiteid kodukoha kultuuripirandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha kultuuriloos.
13. Mirkab ja véaartustab minevikupérandit Eestis ja mujal.




14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

opitulemused

OPPESISU

5.klass

AJAARVAMISED JA AJALOOALLIKAD
Kasutab ajaarvamisega seotud moisteid asjakohaselt: eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, ajajoon, Rooma number, araabia number
Paigutab ajateljele isikliku elu siindmusi, ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades
oigesti ajaiihikuid; lahendab ajatelje abil iilesandeid
e mdistab, et ajaloo jagamine on tinglik ning ajaloolased teevad seda selleks, et
lihtsustada ajaloo uurimist
e jagab ajalugu perioodideks (kujuneb arusaam ajaloolise keskkonna
kujunemisest)esi- ehk muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu
Teab, et ajalooallikad jagunevad suulisteks, esemelisteks, kirjalikeks ja
audiovisuaalseteks ning toob nende kohta niiteid
e nimetab ja liigitab ajalooallikaid
o kasutab kontekstis ajalooallikatega seonduvaid mdisteid: kirjalik, suuline,
esemeline ja audiovisuaalne allikas, muuseum, arhiiv
Iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripira, hinnates nende usaldusviirsust

Kasutab perekonnaloo uurimisel eritiiiibilisi allikaid

eKr, pKr
sajand, aastatuhat, ajatelg,

Rooma number, araabia number

Suulised, esemelised, kirjalikud
ja audiovisuaalsed allikad;
muuseum, arhiiv, kroonika,

legend, arheoloogia, muistis

maélestused, intervjuud, fotod,

videod, paevikud, kirjad jne




AJALOOSUNDMUSED, AJALOOLISED ISIKUD JA ELUOLU
ELU MUINASAJAL
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus
elus
e teab kodukohaga ja Eestiga seotud muinasaja asulaid ning kirjeldab selle/nende
tekkimise ja kujunemise pdhjuseid
e kirjeldab muinasaja inimese eluolu ja selgitab inimese sotsiaalse rolli kujunemist
tthiskonnas
e nimetab mdnda avastust /leiutist ja selgitab selle/nende tihtsust
Kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajérje seost ja iseloomustab
allikatiiiipide eripira, hinnates nende usaldusviarsust
e teab muistse vabadusvditluse pohjuseid ja tagajirgi
e teab, kes oli Liti Henrik ja Lembitu ning miks nad on ajaloos olulised
e selgitab, miks on Henriku Liivimaa kroonika téhtis ajalooallikas
ELUOLU KESKAJAL
Teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsEst rollist ithiskonnas
e teabja selgitab, mis roll oli kirikul keskaja tihiskonnas ja kultuuriloos
e toob nditeid oma kodukoha ja/voi Eesti ajaloomalestistest ja selgitab nende
olulisust
Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat, toob niiteid, kuidas iihiskonna ja

elukeskkonna areng méjutavad inimeste igapéievaelu

Kiviaeg, pronksiaeg,
rauaaeg,korilus, kiittimine,
kodukohaga seotud muinasaja

asustus, muinaslinnus

muistne vabadusvoitlus, Lati
Henrik, Liivimaa kroonika,

maakond, ristiusk, Lembitu

Ristiusk, kirik, (katoliku kirik,

paavst), klooster

elu keskajal linnas ja maal, raad,
tsunft, rackoda, Hansa Liit, gild,

linnadigus, linnused




e kirjeldab keskaja inimese eluolu ja tegevusalasid

e kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat
EESTI 16.-18. SAJANDI SODADE PERIOODIL
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos. Nimetab
ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos, toob niiteid
inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest méjust minevikus

e modistab ajaloostindmuste ajalist jirgnevust

e kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pdhjuse ja tagajirje seost

e nimetab ajalooliseid isikuid ja miks nad on ajaloos olulised
ELUOLU UUSAJAL
Toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng méjutavad inimeste
igapievaelu

e Kkirjeldab inimeste eluolu minevikus

e teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust

e leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid
KOOL VANAL AJAL
Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

e kirjeldab hariduse andmist minevikus;

e leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid
RAHVUSLIK ARKAMISAEG
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos

e teab, kes olid Johann Voldemar Jannsen, Lydia Koidula, Carl Robert Jakobson,

Liivi soda, Ivan IV (Balthasar
Russow, Liivimaa kroonika )

Pohjasoda, Karl XII, Peeter |

Rehielamu ja mais, toidulaud,
rdivad ja rahvatraditsioonid,

parisorjus

Tartu Ulikool, talurahvaharidus

ja Bengt Gottfried Forselius

Rahvuslik drkamisaeg, Jannsen,
Koidula, Jakobson, Hurt, laulu-

ja minguseltsid, I iildlaulupidu




Jakob Hurt ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos

e kirjeldab tdhtsamaid drkamisaja siindmusi

e nimetab monda kodukohaga seotud isikut ja/voi siindmust ja/voi ajaloomélestist
EESTI ISESEISVUMINE
Nimetab Eesti iseseisvumisega seotud siindmusi ja isikuid:

e kirjeldab Eesti iseseisvumise nditel pdhjuse ja tagajérje seost

e teab, kes olid Konstantin Péts, Konstantin Konik ja Jiiri Vilms ja pdhjendab

nende olulisust

e teab, millal ja kus kuulutati vdlja Eesti Vabariik
ISESEISEV EESTI KAHE MAAILMASOJA VAHEL
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos. Kirjeldab
ajaloosiindmuse niitel pohjuse ja tagajirje seost

e teab vabadussdja pohjuseid ja tagajérgi

e teab ja oskab selgitada voidupiiha tdahtsust Eesti kultuuriloos

e teab, kes oli Jaan Poska ja pohjendab tema olulisust.

e Selgitab Tartu rahu tdhtsust
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos

e kirjeldab ildist eluolu ja kultuuri, toob néiteid
EESTI JA TEINE MAAILMASODA
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus
elus; kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajérje seost

e toob nditeid, kuidas Teine maailmasdda mdjutas elu Eestis

Paastekomitee: Pits, Konik,
Vilms, iseseisvusmanifest,

iseseisvuse viljakuulutamine

Vabadussdda (1918-1920),
Johan Laidoner, Vonnu lahing -
voidupiiha, Poska, Tartu rahu
Eesti aeg kahe maailmasdja
vahel: Maaseadus, Eesti kroon,

iildine eluolu ja kultuur

Stalin, Hitler,
MRP, Noukogude okupatsioon,

kiitiditamine, Saksa okupatsioon,




e teab, kes olid Jossif Stalin ja Adolf Hitler ning selgitab nende moju Eesti ajaloole
e toob nditeid oma perekonnaloost
NOUKOGUDE AEG
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest Eesti ajaloos ja isiklikus elus; toob
niiteid ajaloomilestisest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised:
e iseloomustab erinevatest valdkondadest ENSV eluolu
e toob nditeid ja teab monda lugu oma perekonnaloost ENSV ajal
e teab ja tunneb kodukohaga seotud paiku, isikuid
ISESEISVUSE TAASTAMINE
nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust; toob niiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus
e teab, kes oli Lennart Meri selgitab tema olulisust
e teab, mis pohjustel sai Eesti iseseisvuse taastamine voimalikuks
e oskab nimetada monda iseseisvumise taastamisega seotud siindmust

e teab mdnda perekonnalugu

holokaust, suur pdgenemine

metsavendlus, kolhoos, eluolu

ENSV-s

Laulev revolutsioon, Balti kett,

Lennart Meri, fosforiidisdda

6.klass

MUINASAEG

Teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele, pohjendab oma valikut kasutab
ajaarvamisega seotud maoisteid asjakohaselt

Toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng mdjutavad inimeste

igapievaelu kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis

esiaeg ehk muinasaeg, vanaaeg,
keskaeg, uusaeg, ldhiajalugu,
eKr, pKr, sajand, aastatuhat,
kiimnend, araabia number,
Rooma number, ajalooallikad,

arheoloogia




e nimetab muinasaja perioode ja toob nditeid erinevate perioodidele iseloomulikest
tunnustest, avastustest ja leiutistest

e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid

e seletab ja kasutab moisteid kontekstis
MUINASAEG EESTIS
Teab monda inimeste ajaloolist asulat, kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pohjusi
Teab ja esitleb lugusid oma kodukoha minevikust

e kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja tegevusalasid Eestis

e teab esimesi asulaid: Pulli ja Kunda Lammasmégi

e teab monda kodukohas asuvat muistist voi kodukoha inimasustuse tekkelugu
VANAD IDAMAAD
Toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus
Nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tihtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tihtsust

e selgitab, miks, kus ja millal tekkisid vanaaja korgkultuurid

e oskab nédidata kaardil Egiptust, Mesopotaamiat, Vana Indiat ja Vana Hiinat
MESOPOTAAMIA
Toob néiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng méjutavad inimeste
igapievaelu
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos

e teab, milline oli Mesopotaamia riiklik korraldus

inimese kujunemine, kiviaeg,
pronksiaeg, rauaaeg, sugukond,

kiittimine ja korilus

Pulli, Kunda Lammasmagi,
alepdld, kindlustatud asula,
kalmed

tsivilisatsioon ehk korgkultuur,
Egiptus ja Niilus, Mesopotaamia
- Eufrat ja Tigris, Hiina -
Huanghe ja Jangtse, India -

Indus ja Ganges

Sumerid, linnriik, Babiiloonia,
Hammurapi, seaduste kogu,
kiilkiri, savitahvel, tsikuraat,
IStar, Marduk, potikeder ja ratas,

Gilgames




e teab, kes oli Hammurapi
e mdistab Mesopotaamia kultuuripirandi tdhtsust inimkonna ajaloos ning oskab
tuua néiteid
EGIPTUS
Nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tihtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende tihtsust
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos
Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
e teab, milline oli Egiptuse riiklik korraldus ning kes olid Thutmosis III, Ramses II,
Tutanhamon
e kirjeldab vanaaja elulaadi ja religiooni Egiptuse nditel
e tunneb Egiptuse kultuuri- ja teadussaavutusi meditsiinis, matemaatikas,
astronoomias
e toob nditeid kujutavast kunstist, teab monda Egiptuse piliramiide
VAHEMERE IDARANNIKU IDARANNIKU KORGKULTUURID: FOINIIKIA,
IISRAELI JA JUUDA RIIK
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos
e teab, et foiniiklased head meresditjad, votsid kasutusele tdhestiku
e teab, et lisraelis tekkis monoteistlik religioon
e teab, mis on Vana Testament
VANA-INDIA JA VANA-HIINA

Nimetab teaduse ja tehnika arengut mojutanud tihtsamaid avastusi ja leiutisi ning

Vaarao, preestrid, templid,
ametnikud, orjad, hierogliitifid,
papiiiirus, palsameerimine,
muumia, sarkofaag, piiramiidid,
kalender, aritmeetika ja

geomeetria

Téhestik, meresditjad, Kartaago
Ainujumala usk, Jahve, Mooses,

Vana Testament, kiimme késku

India ja Indus, Ganges,
kastisiisteem, usulised
toekspidamised, budism, kunst,

kirjandus, arvutussiisteem, male,




selgitab nende tihtsust
Teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltub ajaloolisest kontekstist ja inimese

sotsiaalsest rollist ithiskonnas.

teab, et Vana-India ja Hiina korgkultuurid tekkisid suurte jogede dérde

e teab, mis on kastislisteem

e toob nditeid India ja Hiina avastustest ja leiutistest

e mdistab, et erinevates piirkondades on erinevad usulised toekspidamised ja

védrtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata tdnapdeva kontekstis

VANA-KREEKA
KREETA-MUKEENE KULTUUR
Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
Toob niiteid siitndmustest ja protsessides maailma ajaloos

e oskab ndidata kaardil: Kreeka, Kreeta, Balkani poolsaar, Ateena, Sparta

e teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse Kreeta-Miikeene kultuurist
KREEKA LINNRIIGID
Teab niliteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi
Kirjeldab joonise abil ajaloolist asulat

Toob niiteid ajaloomiilestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised

e kirjeldab Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust ja eluolu Ateena ja Sparta niitel,

vordleb neid kirjelduse pdhjal

e seletab ja kasutab jargmisi moisteid: polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,

Hiina ja Huang He, Jangtse,
keisriigi algus, Hiina miiiir, Suur
Siiditee, kompass, paber,

Konfutsius

Balkani poolsaar,
Hellas ja hellenid, barbarid,
Kreeka, Kreeta, Ateena, Sparta,

Knossos, Miikeene

polis, rahvakoosolek, akropol,
agoraa, tiirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori,
Perikles, Kreeka-Pérsia sdjad

(Maratoni lahing)

Homeros, eeposed “Ilias” ja




tirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori
VANA-KREEKA KULTUUR JA TEADUS
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos
Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist
Iseloomustab erinevate allikatiiiipide eripira, hinnates nende usaldusvéirsust
e toob nditeid Vana-Kreeka kultuuri- ja teadussaavutustest
e oskab nimetada tdhtsamaid kreeka motlejaid
e jutustab oliimpiaméngudest ja kreeka kunstist
e piiliab vaadelda maailma minevikus elanud inimeste pilgu 14bi ning moistab
Vana-Kreeka kultuuri mdju Euroopa ajaloole.
HELLENISM
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab nende olulisust kultuuriloos
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos
Teab niiteid erinevatest iihiskonnaelu vormidest antiikajal ja kirjeldab nende
erisusi
e teab, kes oli Aleksander Suur ja kirjeldab tema vallutuste tagajirgi
e selgitab, mis on hellenism ning toob niiteid hellenismiaja kultuuri- ja
teadussaavutustest
VANA-ROOMA
ROOMA RIIGI TEKKIMINE
Toob niiteid siindmustest ja protsessides maailma ajaloos

Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos

“Odiisseia”

Herakles, komdddia ja tragdddia,
Zeus, Oliimpia,
oliimpiaméngud, 776 eKr,
templid, arhitektuur, skulptuur,
vaasimaalid, Herodotos, nt
Pythagoras, Hippokrates,
Sokrates, Platon, Aristoteles

Aleksander Suur, hellenism,
Aleksandria, seitse maailmaimet,
nt Eukleides, Archimedes,

Ptolemaios

Apenniini poolsaar, Vahemeri,
Rooma, Tiberi jogi, Alpi
madestik, Romulus, 753 eKr,
Kapitoolium, foorum, ladina

keel, etruskid




Kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid asjakohases kontekstis
Paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi, kasutades 6igesti ajaiihikuid, lahendab
ajateleje abil iilesandeid
e niitab kaardil: Apenniini poolsaar, Vahemeri, Rooma linn, Tiberi jogi, Alpi
méiestik
e teab Rooma riigi tekkelugu ning teab, kes oli Romulus ja miks on ta oluline
Rooma kultuuriloos
e paigutab ajatelejele Rooma linna asutamise aasta
e selgitab ja kasutab kontekstis jirgmisi moisteid: Kapitoolium, foorum, ladina
keel
ROOMA VABARIIK
Kirjeldab ajaloosiindmuse néitel pohjuse ja tagajirje seost
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust
e selgitab Rooma vabariigi riigikorda
e Kkirjeldab ja niitab kaardi abil Rooma riigi laienemist
e teab, kuidas said roomlased Vahemere maade valitsejateks
e seletab, miks ja kuidas 10ppes vabariigi ajajark
e teab, kes oli Caesar ja ja pohjendab tema olulisust
ELUOLU VANAS-ROOMAS
Teab, et inimeste arusaam maailmast s6ltub ajaloolisest kontekstist ja inimese
sotsiaalsest rollist iihiskonnas

Toob niiteid, kuidas iihiskonna ja elukeskkonna areng méjutavad inimeste

vabariik, senat, konsul,
rahvakoosolek, Puunia sdjad,
Hannibal, Kartaago, Caesar,

leegion, kodusdda




igapievaelu
Kasutab narratiivi loomisel ajaloomadisteid asjakohases kontekstis
e kirjeldab eluolu Rooma riigis
e teab mdisteid: patriitsid, plebeid, rahvatribuun, gladiaator ja kasutab neid diges
kontekstis
KULTUUR JA RELIGIOON VANAS-ROOMAS
Teab, et inimeste arusaam maailmast soltub ajaloolisest kontekstist
Toob niiteid ajaloomiilestistest ja selgitab, miks need on kultuuriloos olulised
Toob niiteid inimtegevuse ja looduskeskkonna vastastikusest mojust minevikus
e teab roomlaste usule iseloomulikke jooni
e mdistab vanaaja kultuuripirandi tdhtsust inimkonna ajaloos
e teab, kes oli Jeesus Kristus ning mdistab tema olulisust kultuuriloos
e kasutab uusi moisteid diges kontekstis
ROOMA KEISRIRIIK
Toob niiteid siindmustest ja protsessidest maailma ajaloos
Teab, et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
siindmusi, mis on aluseks ajaloo periodiseerimisele
Paigutab ajateljele ajaloosiindmusi ja -perioode, kasutades digesti ajaiihikuid;
lahendab ajatelje abil iilesandeid
Nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab nende olulisust kultuuriloos
e selgitab Rooma keisririigi valitsemiskorda

e tunneb Rooma iihiskonna {ildist arengut keisririigi ajal

patriitsid, plebeid, rahvatribuun,

perekond, ori, gladiaator

templid, amfiteater, akvedukt,
triumf, Colosseum, kristlus, Uus

Testament, piibel




e teab, miks 1ohenes Rooma keisririik provints, Ld4dne-Rooma, Ida-
e teab, kes oli Augustus ja pohjendab tema olulisust Rooma, Augustus,
e teab, millal ja miks lagunes Rooma keisririik Konstantinoopol, 476, hunnid,

suur rahvasterindamine

5.9 Opitulemused ja dppesisu ithiskonnadpetuses

Oppeaine UHISKONNAOPETUS

Oppeaine | Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste {ilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete omandamise

kirjeldus | kaudu saada tervikpilt iihiskonna toimimisest. Téhtsal kohal on igapdevaeluga seonduvate probleemide lahendamine ning
asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel iihiskonnas toime tulla. Nii kujuneb opilasel tervikpilt
tihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja looduse vastastikust mdju ning véartustatakse jatkusuutlikku eluviisi. II
kooliastmes tutvub dpilane oma ldhilimbruse sotsiaalsete suhete siisteemiga, keskendudes sotsiaalselt erinevate isiksuste ja
riihmade kooseksisteerimisele. Késitelu keskmes on inimesed meie timber, kool ning dpilase kodukoht.
Teadmised, oskused ja hoiakud

1T 1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

kooliaste | 2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi tditma.
4. Mdistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; toetab oma kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.
5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate usaldusvéérsust.




7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskri

mineeritakse ja otsib vajaduse korral abi.

9. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, vdimeid ja vOimalusi arvestada.

12. Kaéitub teadliku tarbijana.

OPITULEMUSED

OPPESISU

6.klass

Demokraatia pohimétted ja selle toimimine

e Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

e Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

e Teab, et koik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad
seadusi tditma.

e Madistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis;
toetab oma kéditumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

e Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslikke

institutsioone ja olulisemaid ametikohti.

Allikad ja autoridigused
e FEristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata

allikate usaldusvairsust.

Kohalik omavalitsus, seadus, lapse digused,
peamised inimdigused, sdnavabadus ja selle
pohimdtted, demokraatia, vabatahtlik tegevus,
kodanikuiihendus.

Peamised pohiseaduslikud institutsioonid ja nende
funktsioonid, Opilasomavalitsus, dpilaste
osalemine koolielu korraldamises ja

Opilasesinduses.
Kooli sisekord (kodukord).

Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal.




e Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb
viidata.
Kultuur
e Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui
kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.
e Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja.
Planeerimine ja tarbimine
e Tunneb tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust
abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.
e (Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi
arvestada.

e Kaitub teadliku tarbijana.

Fakt, arvamus, allikas, argumenteerimine,

autoridigused, viitamine.

Kultuur, religioon, vorddiguslikkus ja sallivus;

Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvarithmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm),

sooline vorddiguslikkus.

Pere ja suguvdsa, kogukond.

Risk, turvalisus, aja- ja kulutuste planeerimine,
tarbimine ja tarbija, raha kogumine, sdéstmine ja
laenamine, tarbimisotsuste mdju keskkonnale ja

kogukonnale, elukutsed ja ettevotted kodukohas.




