
OISU LASTEAIA PÄEVAKAVA 

 

7.00-8.15 Laste vastuvõtt. Laste vaba tegevus ja mäng 

8.15-8.45 Hommikusöök 

8.45-9.00 Ettevalmistus organiseeritud õppetegevusteks, hommikuvõimlemine 

9.00-11.45 Organiseeritud tegevused 

 

ESMASPÄEV: 

9.00-9.30 Õppetegevus (1-4 aastased) 

9.00-9.45 Õppetegevus (4-7 aastased) 

9.30-9.45 Tants (1-4 aastased) 

9.45-10.30 Mänguaeg (1-4 aastased) 

9.45-10.00 Tants (4-7 aastased) 

10.00-10.30 Robootika (6-7 aastased) 

10.00-10.30 Õppetegevused ja mäng (4-6 aastased) 

10.30-11.45 Jalutuskäigud ja mängud õues 

 

TEISIPÄEV, NELJAPÄEV: 

9.00-10.00 Õppetegevused rühmades 

10.00-11.00 Jalutuskäigud ja mängud õues (1-4 aastased) 

10.00-11.20 Jalutuskäigud ja mängud õues (4-7 aastased) 

11.00-11.20 Liikumine (1-4 aastased) 

11.20-11.45 Õppetegevused ja mäng(1-4 aastased) 

11.20-11.50 Liikumine (4-7 aastased) 

  

KOLMAPÄEV: 

9.00-9.30 Õppetegevused (1-4 aastased) 

9.00-9.30 Muusika (4-7 aastased) 

9.30-10.00 Õppetegevused (4-7 aastased) 

9.30-10.00 Muusika (1-4 aastased) 

10.00-10.30 Õppetegevused ja mäng (1-4 aastased) 

10.15-11.45 Ujumine (5-7 aastased) 

10.30-11.45 Jalutuskäigud ja mängud õues (1-5 aastased) 

 

REEDE 

9.00-9.30 Õppetegevused (1-4 aastased) 

9.00-9.30 Muusika (4-7 aastased) 

9.30-10.30 Õppetegevused (4-7 aastased) 

9.30-10.00 Muusika (1-4 aastased) 

10.00-10.30 Õppetegevused (1-4 aastased) 

10.30-11.45 Jalutuskäigud ja mängud õues 

 

11.45-12.30 Lõunasöök 

12.30-13.00 Hügieenilised protseduurid, ettevalmistus puhkeajaks 

13.00-15.00 Vaikne puhkeaeg 

15.00-15.30 Riietumine, voodite korrastamine 

15.30-15.45 Oode 

15.45-17.30 Tegevused, mäng, lahkumine lasteaiast 


